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 પ્રાચાયાની કલમે. .   
 આઈ. વી. પટેલ—Principal 

Education is simply the soul of a society as it passes from one generation to another. 

 
નમસ્કાર !  
જજલ્લા શશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, સરુત દ્વારા શશક્ષકોની સજ્જતા વધારવા અને પ્રાથશમક શશક્ષિની ગિુવત્તા 

સધુારિા માટે શવશવધ કાયાક્રમોનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવે છે. ‘ સરૂસગંમ’  ઈ-મેગેઝીન દ્વારા શશક્ષકો, વાલીઓ, શશક્ષક-

પ્રશશક્ષકો, પ્રશશક્ષિાથીઓને શવશવધ યસુ્ક્મ્ત-પ્રયહુકતઓ , નતૂન પ્રવાિો, જ્ઞાન સાથે ગમ્મત, પે્રરક પ્રસગંો જેવી િાિતોની 
જાિકારી પ્રા્ત થાય અને તેનો શશક્ષિ કાયા દરશમયાન ઉપયોગ થાય તેવો ઉમદા િતે ુ સમાયેલો છે. આ અંકમા ં
સરુતનો ઇશતિાસ, ભવનના િે માસના કાયાક્રમો ,અમતૃબિંદુ અને ઝાકળબિંદુમા ં પે્રરક પ્રસગંો, ગબિત ગમ્મતમા ં
ગબિતના કોયડા , શૈક્ષબિક સસં્થાનો પહરચય તથા જળ િચાવોની પ્રવશૃતઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો છે.  

 ઈ-મેગેઝીન િાળકો, શશક્ષકો અને વાલીઓને શવશવધ તિકે્ક ઉપયોગી થઇ શકે તેનુ ંધ્યાન રાખવામા ંઆવ્યુ ંછે. 

િાળકો સમક્ષ ઈ-મેગેઝીનનુ ં શવષયવસ્ત ુ શવશવધ યહુકત-પ્રયહુકતથી રજૂ કરી શકાય તેમજ  િાળકોમા ંમલૂ્યોનુ ંસવધાન 

કરી શકાય તેવા પ્રયત્ન કરવામા ં આવ્યા છે. સરૂસગંમમા ં રજૂ થતા લેખો સી.આર.સી.-િી.આર.સી. ક્મ્ક્ષાએ થતા 
કાયાક્રમમા ં તથા શાળા ક્મ્ક્ષાએ પ્રાથાના સમેંલનમા ં  આપની રીતે રજૂ કરી શકાય તેવો આશય રિલેો છે જેના દ્વારા 
ગિુવત્તા-સધુાર કાયાક્રમ કરી શકાય.  
 ઈ-મેગેઝીન માટેના આપના પ્રશતભાવો તથા સચૂનો આવકાયા છે. આપના પ્રશતભાવો અમને  પ્રોત્સાિન અને 

પે્રરિા પરૂા પાડશે. આપના સચૂનો મેગેઝીનને વધ ુસમદૃ્ધ િનાવવા િળ પરંુૂ પાડશે.  

 

 
 

 
 નવશનશમિત ભવનના ઉદઘાટન પ્રસગેં. .  

 તારીખ: 15/12/2011 
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 સરુતનો ઇશતિાસ. .  
 સજંય એસ િારડ Sr. Lecturer–PSTE 

Education is simply the soul of a society as it passes from one generation to another. 

સરુત શિરે તેજસ્વી ઇશતિાસ ધરાવે છે જેનો ઈશતિાસ ૩૦૦ િી.સી. સધુી પાછળ લિંાયેલો છે. શિરેના 
મળૂ ઈ.સ.૧૫૦૦ દરશમયાનના જૂના હિન્દુ નગર સયૂાપરુ સધુી છે. ૧૭૫૯મા,ં બિહટશ શાસકોએ ૨૦મી સદીની 
શરૂઆત સધુી પોતાના શનયતં્રિમા ંલીધ ુ િત.ુ આ શિરે તાપી નદી પર સ્સ્થત છે અને અરિી સમદુ્ર સાથે ૬ 
હક.મી. લાિંો દહરયાઇ પટ્ટો ધરાવે છે. આ કારિે, આ શિરે એક મિત્વના વેપાર કેન્દ્ર તરીકે ઉભરી આવ્યુ ંિત ુ.ં 
૧૬,૧૭મી અને ૧૮મી સદીમા ં દહરયાઇ વેપાર મારફતે સમદૃ્ધદ્ધ મળી િતી. સરુત ભારત અને અન્ય ઘિા દેશો 
વચ્ચેની સૌથી મિત્વપિૂા વેપાર કડી િન્ય ુ િત ુ ંઅને ૧૭મી અને ૧૮મી સદીઓમા ંિોમ્િે પોટાના ઉદય સધુી 
સરુત સમદૃ્ધદ્ધની ઊંચાઇ પર િત ુ.ં સરુત પિ જિાજ શનમાાિ પ્રવશૃત્તઓ માટે શવકસતુ ંજત ુ ં કેન્દ્ર િત ુ.ં અઠવાલાઈન 
થી ડુમસ સધુી સમગ્ર તાપી હકનારો ખાસ જિાજ માટે િતો. સરુતે ટે્ડંગ પ્રવશૃત્તઓ સાથે સાથે ઔદ્યોબગક 
પ્રવશૃત્તઓમા ંનંધપાત્ર વદૃ્ધદ્ધ (ખાસ કરીને કાપડ) કરી છે.  
 ૧૬૧૨મા ંબિટીશ કંપનીએ વેપાર અને વાબિજ્ય માટેના કેન્દ્ર માટે કોઠીની સ્થાપના કરી િતી. 
 ૧૬૧૪મા ં સર થોમસ રોએ સરુતની મલુાકાત લીધી િતી અને િાદશાિ જિાગંીર િેઠક દ્વારા પવૂા ભારત 

કંપની માટે વેપાર કરવાનો અશધકારો મેળવ્યા. 
 ૧૬૬૪મા ંશશવાજીએ પ્રથમ વખત સરુત પર આક્રમિ કયુ.ં 
 ૧૮૦૦મા ંબિહટશરોએ નશસરૂદ્દીન શાસન દરશમયાન સમગ્ર સરુતને પરાજજત કયુા. 
 

વધ ુઆવતા અંકે . . .  
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    ભવનની ભીતરે િમેતં એસ રાઠોડ Sr. Lecturer– P&M 

Education is simply the soul of a society as it passes from one generation to another. 

છેલ્લા િે માસમા ંયોજાયેલ  તાલીમ/કાયાક્રમો 
મલૂ્યવધાક સપંટૂ રચના વકાશોપ: 
 િાળકોમા ંશવશવધ મલૂ્યો પ્રસ્થાશપત થાય તે િતેસુર તા. 16/04/2013 ના રોજ શશક્ષકો માટે ડાયેટ ખાતે વકાશોપ યોજવામા ં
આવ્યો િતો. જેમા ંશશક્ષકોએ શવશવધ હદવસોના વ્યસ્ક્મ્ત શવશેષ/મલૂ્યોને ધ્યાને લઇ સમગ્ર વષા દરમ્યાનની માહિતી ડાયેટ લેકચરસાના 
માગાદશાન િઠેળ તૈયાર કરી િતી.  
GAP-7 કામગીરી: 
 - GAP-7 દ્ધદ્વતીય સત્ર પ્રશ્નપત્ર પ્રમાિીકરિ અંતગાત કામરેજ તાલકુાની ૨૦ શાળાઓમા ંધોરિ 3 થી 5 ની કસોટી તથા ડેટા  
          એન્રી. 
          - ધોરિ 4 ગબિત અને ધોરિ 5 ગજુરાતીની  શસધ્ધ્ધ કસોટીની કલમોનુ ંપથૃકકરિ  
ઇનોવેશન સેલ માગાદશાક િેઠક: 
 જજલ્લા શશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, દ્વારા કાયારત ઇનોવેશન સેલ સદંભે માહિતી પરૂી પાડવા તેમજ ઇનોવેશન સેલ માટે ખાસ 
શરુ કરાયેલ વેિ સાઈટ પર નવતર પ્રવશૃતઓની નંધિી અંગે માગાદશાન આપવા માટે િેઠકનુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવ્યુ.ં આ 
કાયાક્રમમા ંસરુત-તાપી જીલ્લાના અને કોપોરેશનના ંB.R.C/U.R.C. -C.R.C. Co. િાજર રહ્યા િતા.  
વાશષિક કામગીરી અિવેાલ વષા 2012-13 : 
 જજલ્લા શશક્ષિ અને તાલીમ ભવન, સરુતની શવશવધ શાખાઓ દ્વારા થયેલ કામગીરીની  શવગતો  સકંબલત કરી ડાયેટનો 
કામગીરીનો વાશષિક અિવેાલ તૈયાર કરવામા ંઆવ્યો.  
મલૂ્યવધાક સપંટૂ રચના વકાશોપ: 
 િાળકોમા ંશવશવધ મલૂ્યો પ્રસ્થાશપત થાય તે િતેસુર તા. 07/05/2013 ના રોજ સીઆરસી કૉ-ઑહડિનેટર માટે ડાયેટ ખાતે 
મલૂ્યવધાક સપંટૂ રચના વકાશોપ યોજવામા ંઆવ્યો. િતો. 
 

મલૂ્યવધાક સપંટુ રચના વકાશોપ માન. શનયામકશ્રીની પે્રરિા મલુાકાત 
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 જળ િચાવો. .   
     સકંલન: મોડયલુ - જીસીઇઆરટી 

Save water, it will save you later! 

જળજળજળ   િચતનીિચતનીિચતની      પ્રવશૃતઓપ્રવશૃતઓપ્રવશૃતઓ:::   

 
 
પ્રવશૃત્ત-1: 

શવષય: મધ્યાિન ભોજન પછી િાળકોના વાસિો ધોવાથી થતા પાિીના વ્યયન ેઓછો કરવો/અટકાવવો. 
શવગત: િાળકો મધ્યાહ્ન ભોજનમા ંજમવા િેસ ેછે, તે પિલેા ંપાિીના નળની નીચ ેપોતાના વાસિ ધોઈન ેજમવા 

િેસ ેછે અને જમી રહ્યા પછી પોતાના એઠા ંવાસિ નળની નીચ ેસાફ કરે છે.—આં િનેં પ્રવશૃતઓમા ંઘિા પાિીનો વ્યય થાય 

છે. વળી, તે પાિી ઘિી શાળાઓમા ંજમીન પર શનરથાક ઢોળાય છે અને તેનો કશો ઉપયોગ થતો નથી. 
શુ ંકરી શકાય? 

1. મધ્યાિન ભોજનમા ંિાળકો જમવા િેસ ે ત્યારે એક મોટા તપેલામા ં કે ડોલમા ંપાિી ભરીન ે તેમા ંજ િાળકોના 
વાસિો ધોવામા ંઆવ ેતો પાિીનો ઓછો િગાડ થાય. 

2.મધ્યાિન ભોજનમા ંજમી રહ્યા પછી વધેલા ખોરાક (એઠવાડ)ને એક વાસિમા ંનાખવામા ંઆવે અને  ત્યારિાદ 

રાખ વડ ેકે ચોખ્ખી રેતી વડે વાસિને માજંવામા ંઆવ ે  પછી તે વાસિન ેપાિીથી ધોવામા ંઆવે તો પાિીનો ઓછો 
િગાડ થાય. 

આપિે શવદ્યાથીઓમા ંકેવી રીત ેજાગશૃત લાવી શકીએ? 

 ઉપરોક્મ્ત િાિતને પ્રાથાના સભામા ં કિવેાથી નિી પિ મધ્યાિન ભોજન સમયે િાળકોની સાથ ે રિીને થોડાક 

હદવસ પ્રત્યક્ષ સચૂન કે સલાિ દ્વારા આ િાિતને િાળકોમા ં ઉતારવી જરૂરી છે. જેનાથી પાિી િચત પ્રત્ય ે

િાળકોમા ંજાગતૃતા લાવી શકાય.  

પ્રવશૃત્ત-2: 

શવષય: પાિીના ટાકંાના નળમાથંી સીધા નળ વડ ે પાિી પીવા કરતા ગ્લાસ વડે જોઈએ તેટલા જ પાિીનો 
ઉપયોગ કરવો. 

શવગત: શાળાઓમા ંપીવાના પાિીના ટાકંા િોય છે. તે ટાકંાઓ સાથે નળ જોડાયેલા િોય છે. આ નળ વડ ેશાળાના 
શવદ્યાથીઓ પાિી પીવે છે. તે સમયે આખો નળ ખોલીન ેખોિા વડ ેપાિી પીવ ેછે. તેથી પીવાતા પાિી કરતા પાિી વધ ુ

ઢોળાય છે. 

શુ ંકરી શકાય? 

પીવાના પાિીના ટાકંાની ઉપર અથવા પાસ ેસ્ટેન્ડ િનાવી તેના પર ્લાસ્સ્ટક કે સ્ટીલના ૨૦ થી 25 ગ્લાસ મકૂી 
દેવામા ંઆવે અને ગ્લાસ વડે જ પાિી પીવા િાિત ેિાળકોમા ંજાગતૃતા લવાય તો ઘિા િધા પાિીનો િગાડ અટકાવી 
શકાય. 



આપિી શાળામા ંકંઈક નવુ ં! 
હદપીકા જી ચૌધરી Lecturer– IFIC 

Education is the best gift you could ever receive, because once you have it, no one can ever take it from you. 
 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 તાપી જજલ્લાના વાલોડ તાલકુાના ઊંડાિના શવસ્તારમા ં આવેલ કંકિવાડ પ્રાથશમક શાળામા ં 8મી 
એશપ્રલ 2013નો હદવસ કંઇક શવશશષ્ઠ રીતે ઉજવાયો  િતો. આ હદવસે ધોરિ 8ના શવધાથીઓનો  શવદાય 
સમારંભ અને સાથે સાથે અંગે્રજી હદવસ........ 
 

 આ કાયૅક્રમ અંતૅગત ધોરિ 8 ના શવદ્યાથીઓનો શવદાય સમારંભ યોજવામા ંઆવ્યો જેમા ંિાળકોએ 
પોતાનો પહરચય અંગે્રજીમા ંઆ્યો િતો. આ ઉપરાતં અન્ય શવશવધ કાયૅક્રમો પિ િાળકો દ્વારા રજૂ કરેલ િતા 
તે પિ અંગે્રજીમા ં....જેમા ંપ્રાથૅના, ગીત,કશવતા,અબભનય ગીત,પ્રશ્ર્નોતરી વગેરે. 
 “Preaching of Buddha” એક્મ્મની નાટયીકરિ દ્વારા ખિૂ સરસ રજૂઆત અંગે્રજીમા ંકરવામા ંઆવી િતી 
જેનો સદેંશ ‘વકૃ્ષો િચાવો’ િત ુ.ં 
 આ પ્રસગેં એક પ્રદશૅન પિ યોજવામા ં આવ્યુ ં િત ુ.ં આ પ્રદશૅનનો િતે ુ પિ અંગે્રજી શશક્ષિને વેગ 
આપવાનો િતો. રોજંદા જીવનમા ંઉપયોગી એવી વસ્તઓુનુ ંપ્રદશૅન યોજવામા ંઆવ્યુ ં િત ુ ંઅને તેના નામ 
પિ અંગે્રજીમા ંિાળકો જાિે અને તેના સ્પષ્ટ ઉચ્ચાર કરે એવો પ્રયાસ કરવામા ંઆવ્યો.  
 આ સમગ્ર કાયૅક્રમનુ ં આયોજન શાળાના અંગે્રજી શવષયના શશક્ષક શ્રી હિમાશંભુાઇ પરમારે કય ુ િત ુ.ં 
શવજ્ઞાન શવષયના શશક્ષક શ્રી શવપલુભાઇ પરમારે અંગે્રજી ભાષાનુ ંસાપ્રતં સમયમા ંશુ ંમિત્વ છે તે શવશે સમજ 
આપી િતી. િી.આર.સી.કો.ઓ. શ્રી અશોકભાઇ ચૌધરીએ સૌને ઇનામ દ્વારા પ્રોત્સાહિત કયાા  િતા. 
 પ્રાથશમક શાળામા ંઅંગે્રજી શશક્ષિ અને િાળકોની સજજતા સદંભૅ જયારે ઘિા પ્રશ્નો ઉભા થતા જોવા 
મળે છે ત્યારે આ કોકિવાડ શાળા તરફથી થયેલ આ પ્રયાસ ખિૂ સરાિનીય છે.   
શાળાના સમગ્ર  પહરવારને અબભનદંન.!!! 

આપની  શાળાઓની  નવતર પ્રવશૃતઓ  અિી આવકાયા છે. 

http://www.searchquotes.com/quotation/Education_is_the_best_gift_you_could_ever_receive%2C_because_once_you_have_it%2C_no_one_can_ever_take_it/347899/
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આપ સહુ જાિો છો કે ગજુરાત રાજ્યની પ્રાથશમક શાળાઓમા ંઅનેક નવતર કાયો થઇ રહ્યા છે. 

પ્રાથશમક શાળાઓમા ં કાયારત અનેક શશક્ષકો/શશબક્ષકાઓ, પોતાના કાયાક્ષેત્રમા ં પડતી મશુ્કેલીઓ અને 
પ્રશતકૂળતાઓને પડકાર સ્વરૂપે ઝીલીને, અંત:પે્રરિા અને સ્વપ્રયત્નો દ્વારા આ મશુ્કેલીઓને િલ કરે છે 
અને પોતે પોતાની માટે શનધાારેલા લક્ષ્યાકંોને સફળતાપવૂાક પ્રા્ત કરે છે તેમજ શવધાથીઓ અને 
સમાજમા ંશશક્ષક િોવા તરીકેનુ ંગૌરવવતં ુ સ્થાન મેળવ ેછે . 

              સમગ્ર રાજયમા ંઆ પ્રકારના નવતર પ્રયોગો કરવા માટે એક યોગ્ય વાતાવરિ ઊભ ુ
થાય તે માટે રાજયના તમામ જજલ્લા શશક્ષિ અને તાલીમ ભવન (DIET)મા ંડાયેટ ઇનોવેશન સેલની 
રચના કરી, સિશંધત જજલ્લામા ં નવતર પ્રયોગોના શવકાસ માટે કામ કરવાના ઉદેશ્યથી ગજુરાત 
શકૈ્ષબિક નવીનીકરિ આયોગ (GEIC), ગજુરાત શકૈ્ષબિક સશંોધન અને તાલીમ પરીષદ (GCERT) અને 
આઇ.આઇ.એમ.અમદાવાદ દ્વારા એક કાયાકમની શરુઆત કરવામા ં આવી છે, જે અંતગાત રાજયના 
સરકારી પ્રાથશમક શાળામા ં કાયારત શશક્ષકો/શશબક્ષકાઓ કે જેમિે નવતર પ્રયોગો કરેલા છે અને તેઓ 
પોતાના આ કાયાને રાજયના અન્ય શશક્ષક શમત્રો સાથ ે વિચંવા માગંે છે તેમના નવતર પ્રયોગોને 
દસ્તાવેજ કરી અને વિેસાઇટના માધ્યમથી અન્ય શશક્ષકશમત્રો આ પ્રકારના નવતર પ્રયોગોમાથંી યોગ્ય 
માગાદશાન મેળવ ેઅને પોતાની સમસ્યાઓનુ ં સમાધન કરી શકે તેમજ પોતે પિ પોતાના ભૌગોબલક 
શવસ્તાર/શવષય/સમસ્યાને અનરુૂપ નવતર પ્રયોગને શવકસાવવા માટે પ્રોત્સાહિત થાય. 

       આપ આપના નવતર પ્રયોગ/પ્રયોગો િવે જુલાઈ-૨૦૧૩ સધુી નીચે મજુિની પ્રહક્રયા દ્વ્રારા 
સિમીટ કરી  શકશો. .             

આપની  શાળાઓની  નવતર પ્રવશૃતઓ  અિી આવકાયા છે. 

http://www.searchquotes.com/quotation/Education_is_the_best_gift_you_could_ever_receive%2C_because_once_you_have_it%2C_no_one_can_ever_take_it/347899/
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૧. જો આપ આપના નવતર પ્રયોગ ઓનલાઇન સિમીટ કરવા માગંતા િો તો  આપિા જજલ્લાની 
વેિસાઇટની લંક નીચે મજુિ છે. 
http://www.teachersastransformers.org/innovationcell/surat 
૨. જો  આપને  આપના નવતર પ્રયોગો વેિસાઇટ પર સિમીટ કરવામા ંકોઇ મશુ્કેલી પડતી િોય તો 
આપ આપના નવતર પ્રયોગને માઇક્રોસોફ્ટ વડાની ફાઇલમા,ં શ્રતુી ફોન્ટમા ંટાઇપ કરી, નીચેના મેઈલ 

એડ્રેસ પર મોકલી શકો છો. 
                                                    મેલ એડ્રેસમેલ એડ્રેસમેલ એડ્રેસ   

info@teacherastransformers.org 
3.જો ઓનલાઇન ફોમા ભરવા કે મેલ દ્વારા આપના નવતર પ્રયોગોની શવગતો મોકલવામા ંતકલીફ િોય તો, 
આપ આપના નવતર પ્રયોગોની શવગતો, સાદા કાગળ પર લખી/ ટાઇપ કરી અને નીચેના સરનામે પોસ્ટ 
દ્વારા પિ મોકલી શકો છો. 

પોસ્ટ દ્વારા મોકલવાનુ ંસરનામુંપોસ્ટ દ્વારા મોકલવાનુ ંસરનામુંપોસ્ટ દ્વારા મોકલવાનુ ંસરનામુ ં  
પ્રો. શવજયા શેરી ચદં 

શવંગ: 7કે, ઇસ્ન્ડયન ઇધ્ન્સ્ટટયટૂ ઓફ મેનેજમેન્ટ અમદાવાદ 
વસ્ત્રાપરુ, અમદાવાદ. શપન: 380015 

 આઇ.આઇ.એમ.એ. દ્વારા 100 શે્રષ્ઠ નવતર પ્રયોગો પસદં કરવામા ં આવશે અને 2013ના વષાાન્તે 
યોજાનાર કોન્ફરન્સમા ંતેને પે્રઝન્ટ કરવામા ંઆવશે તેમજ આ નવતર પ્રયોગ કરનાર શશક્ષક/શશબક્ષકા/
િી.આર.સી.સી./ સી.આર.સી.સી./કે.શન.નુ ંપિ સન્માન કરવામા ંઆવશે. 

 આ ઉપરાતં શે્રષ્ઠ ગિુવત્તાવાળા મિત્તમ સખં્યામા ંનવતર પ્રયોગો જે જજલ્લામાથંી સિમીટ થયા િશે 
તેવા ત્રિ જજલ્લાઓને પસદં કરી તેમનુ ં (ડી.પી.ઇ.ઓ./ ડાયેટ પ્રાચાયા/ ડાયેટ ઇનોવેશન સેલ કો-
ઓહડિનેટર) પિ સન્માન કરવામા ંઆવશે. 

 આઇ.આઇ.એમ.એ. દ્વારા 100 શશક્ષકોની પસદંગી ઇ.આઇ. િંક ફેલોશીપ માટે કરવામા ંઆવશે કે જેના 
દ્વારા પોતાના નવતર પ્રયોગને જરૂરી સધુારા-વધારા કરી આગળ શવકસાવી શકે. આ માટેની વધારે 
શવગતવાર જાિરેાત એકવાર ઇનોવેશનની પસદંગી થઇ ગયા પછી કરવામા ંઆવશે. 

વધ ુમાહિતી માટે સપંકા 
દીશપકાિેન ચૌધરી: 9879665394   િી. વદંના મશૂતિ: 9925833863 

http://www.searchquotes.com/quotation/Education_is_the_best_gift_you_could_ever_receive%2C_because_once_you_have_it%2C_no_one_can_ever_take_it/347899/
http://www.teachersastransformers.org/innovationcell/surat
mailto:info@teacherastransformers.org


      અમતૃબિદું . .  
શોભના િી. સરુાિી Lecturer– PSTE 

Change your thoughts and you change your world. 

  એક વદૃ્ધ  એકલો જઇ રહ્યો િતો. શનર્જન િાઇવે પર, સાજં થતા ઠંડીથી કાપંતો એ પિંચ્યો એક લાિંી, 
ઊંડી અને શવશાળ ખાઇ પાસે, જેમાથી વિી રહ્ય ુિત ુપાિી ખિૂ ત્વરાએ.એ વદેૃ્ધ એવી કપરી પહરસ્સ્થશતઓમા ંપિ 
ખાઇ પસાર કરી; એ ગભરાયો નહિ પાિીના પ્રવાિથી,પિ જ્યારે એિે પાછુ વળીને જોયુ,ં ખાઇ પાર કરી લીધા 
િાદ, અને એ લિરેોની આસપાસ એક પલુનુ ંશનમાાિ કયુ.ં ‘એ, કાકા’, એક સાથી મસુાફરે એ વધૃ્ધને િોલાવ્યો, 
‘તમે આ િનાવવા માટે વ્યથા પ્રયત્ન કરી રહ્યા ંછો; તમારી યાત્રા સાજં ઢળતા ંપરુી થઇ જવાની છે; કદાચ પછી 
તમારે ક્યારેય આ ખાઇ પસાર કરવાની જરૂર નિં પડે; તમે તો આ લાિંી અને ઉંડી ખાઇ પસાર કરી લીધી છે-
છતા ંપિ તમે આ ખાઇ પર પલુ કેમ િનાવી રહ્યા ંછો?’ 
એ વધૃ્ધે જવાિ આ્યો,‘વ્િાલા શમત્ર, જે રસ્તેથી હુ ંઆવ્યો છુ,ં એજ રસ્તે મારી પાછળ પાછળ આવી રહ્યો છે એક 
યવુાન, જેિે આ જ ખાઇ પાર કરવાની છે.આ ખાઇ જે પાર કરવી મારા માટે મશુ્કેલ છે,એ યવુાન માટે તો િહુ 
મોટંુ જોખમ િની શકે છે.એિે પિ સાજં ઢળે આ જ ખાઇ પાર કરવી પડશે. શમત્ર, આ પલુ હુ એ યવુાન માટે 
િનાવી રહ્યો છુ.’ 

ગબિત ગમ્મત . .  
જગદીશ એલ. પટેલ Sr. Lecturer– ET 

              

              

              

              

              

              

              

આ બચત્રમા ંકેટલા 
ચોરસ દેખાય છે? 

140 ચોરસ 

સકંબલત. . .  

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/n/normanvinc130593.html


   સસં્થા પહરચય . .  
રશ્મીકાતં એમ પટેલ Lecturer– CMDE 

Education is a progressive discovery of our own ignorance. 

રાષ્રીય શશક્ષક પ્રશશક્ષક પહરષદ 
(National Council for Teacher Education) 

૧૯૭૩ પિલેા NCTEનુ ંકાયા પ્રશશક્ષિ સદંભે રાષ્રની અને રાજયની સસં્થાઓને સલાિ આપવાનુ ંિત ુ.ં 
NCTE એ NCERT એક શવભાગ તરીકે કાયા કરતી િતી. રાષ્રીય શશક્ષિ નીશત ૧૯૮૬ અંતગાત શશક્ષક 
પ્રશશક્ષિ સદંભે જાગતૃતા લાવવા તથા આ અંગેના પ્રÅનો િલ કરવા માટે NCTE દ્વારા રાષ્રીય 
અભ્યાસક્રમ માળખાની (NCF- National Curriculum Framework) રચના કરવામા ંઆવી.  

૧૯૮૬ની શશક્ષિ નીશત અને ્લાન ઓફ એકશન ૧૯૯૨ સદંભે NCTE ને સ્વાયત્ત સસં્થા તરીકે કાયારત 
કરવાની જરૂર જિાતા ૧૭મી ઓગષ્ટ ૧૯૯૫થી સ્વાયત્ત સસં્થા િની. 

િતેઓુ:- 
૧. સમગ્ર રાષ્રમા ંશશક્ષક શશક્ષિ શનશતનુ ંઆયોજન અને સકંલન કરવુ.ં 
૨. શશક્ષિ-પ્રશશક્ષિ સદંભે શનયમોની જાળવિી અને સવંધાન કરવુ.ં 
૩. પવૂા પ્રાથશમક, પ્રાથશમક, માધ્યશમક, ઉચ્ચત્તર માધ્યશમક, શાલેય અને અશાલેય શશક્ષિ, દૂરવતી 

શશક્ષિ અને ઉચ્ચ શશક્ષિ સદંભે શશક્ષિ-પ્રશશક્ષિને લગતી તાલીમ, સશંોધન, માનવ સશંાધનનો શવકાસ કરવો. 
કાયો:- 

૧. શશક્ષક-પ્રશશક્ષિ સદંભે કાયા કરતી સસં્થાઓને માન્યતા આપવી તથા નીશત શનયમો નકકી કરવા તેમ   

      જ  અમલ કરાવવો. 
૨. પ્રશશક્ષિ સદંભે કેન્દ્ર અને રાજય સરકારને, યશુનવશસિટીઓને, ય.ુજી.સી.ને આ કે્ષત્ર અંતગાત શવશવધ   
    કાયાક્રમો સદંભે ભલામિો કરવી.  
૩. નવા અભ્યાસક્રમો, ભૌશતક સશુવધાઓ, સ્ટાફ ભરતી, સ્ટાફ લાયકાત સદંભે માગાદશશિકાની રચના  
    કરવી. 
૪. શશક્ષિ અને પ્રશશક્ષિ સદંભે મલૂ્યાકંન માગાદશશિકા તૈયાર કરવી. 
૫. પ્રશશક્ષિ સદંભે શવશવધ અભ્યાસો અને સવે િાથ ધરવા તેમજ તેનુ ંપ્રકાશન કરવુ.ં 
૬. શશક્ષક સજજતા સદંભે કાયાક્રમોનુ ંઆયોજન કરવુ ં
૭. શશક્ષિ-પ્રશશક્ષિની ગિુવત્તા જાળવવા જરૂરી પગલાઓ લેવા. 
NCTE નુ ંમખુ્ય મથક નવી હદલ્િી ખાતે છે તથા તેના પ્રાદેશશક કેન્દ્ર ચાર જગ્યાએ આવેલા છે. 
(૧) ભોપાલ (૨) િંગલોર (૩) ભવૂનેશ્વર (૪) જયપરુ 
 ગજુરાત રાજય ભોપાલ(મધ્યપ્રદેશ) પ્રાદેશશક કેન્દ્ર શવસ્તારમા ંઆવે છે. 
શશક્ષક પ્રશશક્ષિ માટે કઇ કઇ સસં્થાઓને માન્યતા મળેલ છે તે તથા અન્ય વધ ુમાહિતી NCTEની વેિ સાઇટ www.ncte-india.org પરથી મળશ.ે 

http://www.ncte-india.org


      ઝાકળબિદું . .  
હિમા િી. પડંયા Lecturer– PSTE 

Be faithful to that which exists within yourself. 

ચીન દેશની એક લોકવાતાા છે. 
એક પરુુષને એક રાતે્ર સ્વ્ન આવે છે . આ સ્વ્નમા ંદેવદૂત એમને સ્વગાની મલુાકાતે લઇ જાય છે. 
દેવદૂત એ પશવત્ર પરુુષને સ્વગાના એક શવશાળ મિલેમા ંલઈ જઈ રહ્યા િોય છે ત્યારે એ એક એવા 

ખડંમાથંી પસાર થાય છે, જયા ંભોયતળીયેથી લઇને છત સધુી શવશવધ સુદંર ભેટોના ઢગલા પડયા િોય છે. 
           પશવત્ર પરુુષ ત્યા ંથભંી જાય છે અને એ  ખડંમા ંતાકી રિ ેછે. એકરોના એકરો સધુી શવશવધ 

પ્રકારની સુદંર ભેટોને જોઈને એ ચહકત થઈ જાય છે, છેવટે એ દેવદૂતને પછેૂ છે. 
“ આ ખડંમા ંઆટલી િધી સુદંર ભેટોના ઢગલા શા માટે કરવામા ંઆવ્યા છે?” 
એ  સુદંર દેવદૂત ત્યા ંથભંી જઈને શનસાસો નાખતા પશવત્ર પરુુષને સમજાવે છે. “ આ એ ખડં છે, જયા ં

લોકો પોતાને જે વસ્ત ુપ્રા્ત થાય એની પ્રાથાના કરતા િોય છે એ વસ્ત ુએમને પિંચાડવા અમે અિી સગં્રહ્ 
કરીએ છીએ, પરંત ુઅફસોસ કે િજુ તો એમને ચાિલેી વસ્ત ુઅમે એમને પિોચાડીએ તે પિલેા જ તેઓ પ્રાથાના 
અને પ્રયત્ન કરવાનુ ંછોડી દે છે.” 

          સ્વ્ન સેવવા ંઆપિને સૌને ગમે છે િલ્કે જીવનમા ંડગલે ને પગલે આપિે કોઈ ને કોઈ 
િાિતના ં સ્વ્ન સેવતા િોઈએ છીએ. કોઈ ઝળહ્ળતી કારહકદીના, કોઈ સમાજમા ંમોભો અને કોઈ ધધંામા ં
િરકત તો કોઈ સુદંર જીવનસાથી............ 

.......પરંત ુ  ખાટલે મોટી ખોડ છે કે  આપિે આપના સ્વ્નને વળગી નથી રિતેા અને થોડા જ 
વખતમા ંછોડી દઈએ છીએ એના િદલે એ સ્વ્નને ખતંપવૂાક વળગી રિીએ અને એને સાકાર કરવા મથ્યા 
કરીએ તો પ્રભનુી સુદંર ભેટ આપિે મેળવી શકીએ. 
સ્વ્ન એ નથી કે જે ઉંઘમા ંઆવે, પરંત ુ ંસ્વ્ન તો એ છે જેને સાકાર કરવા આપિી ઉંઘ ઉડી જાય 
 “  ઉઠો જાગો અને ધ્યેયપ્રાધ્્ત સધુી મડંયા રિો.” 

સકંબલત. . .  

http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/a/andregide130011.html


      જ્ઞાનકંુભ . .  

Education is the transmission of civilization. 

1. મગદલ્લા િદંર કયા જજલ્લામા ંઆવેલુ ંછે? 
2. તાપી જજલ્લાનુ ંઇકોટુરીઝમ સ્થળ કયુ ંછે? 
3. દિજે િદંર કયા જજલ્લામા ંછે? 
4. સલૂપાિેશ્વર અભ્યારણ્ય ગજુરાતના કયા જજલ્લામા ંછે? 
5. ગજુરાતમા ંસૌથી મોટી ઔધોબગક વસાિત કયા આવેલી છે? 
6. ડાગં જજલ્લાને િીજા કયા નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે? 
7. હક્રભકોનુ ંરાસાયબિક ખાતર િનાવવાનુ ં કારખાનુ ંક્યા આવેલુ ંછે? 
8. િારડોલી ક્યા ઉધોગનુ ંકેન્દ્ર છે? 
9. પારસી તીથો સજંાિ અને ઉદવાડા કયા જજલ્લામા ંઆવેલા ંછે? 
10.  ડાગંમા ંિોળીને શુ ંકિ ેછે? 
 

      જ્ઞાનકંુભ . .  સ્સ્મતા એ. દેસાઈ Sr.Lecturer– DRU 

 
જવાિ  માટે રાિ જુઓ આવતા અંકની. .  

  
જવાિ  માટે રાિ જુઓ આવતા અંકની. .  

  



ઔષધ પહરચય . .  
સી.િી.  ગામીત  Lecturer– PSTE 

Education is the best gift you could ever receive, because once you have it, no one can ever take it from you. 
 

  

વનસ્પશત(ખાખરો)નો  ઔષશધય પહરચય 
 

વ્રકુ્ષન ુનામ: ખાખરો, કેસડુો 
શવશવધ નામો:  1.સસં્કૃત : પલાશ, કંશકુ  
                    2. હિદંી :  ઢાક, ટેસડુાપેડ  
ખાખરાનો પહરચય: ખાખરો એક મધ્યમ કદનુ ં  5 થી 20 ફૂટ ઊંચુ ંઝાડ છે. તેનુ ંથડ ગાઠંોવાળંુ અને વાકંું−ચ ૂકંું 
િોય છે. તેના પાન મોટા,ં લીલા,ં એક સાથે 3 - 3,પિોળા,ં ગોળ િોય છે. આ પાનના ંજ પહડયા-પતરાળા ંિને 
છે. ખાખરો અશધકાશં કેસરી રંગના ફૂલોનો થાય છે. ખાખરાના ફૂલને જ કેસડુા કિ ેછે. જે રંગને માટે વપરાય 
છે. ખાખરાના િીજને પીતપાપડો કિ ેછે.  
ઔષશધય ઉપયોગ:-  

1.  કૃશમ માટે :- પીતપાપડાનુ ંચિૂા મધમા ંચટાડવુ.ં 
2.  સશંધવા :- પીતપાપડાનુ ંચિૂા મધમા ંકાલવી સશંધવાના સોજા અને દુ:ખાવાની જગ્યાએ લેપ કરવો. 
3.  પેશાિની પથરી :- ખાખરાનો ક્ષાર ગોખરંુના કાઢામા ંપીવો. 
4. આંખ માટે :- ખાખરાના મળૂમાથંી િનતા અકાના ટીપા ંઆંખમા ંનાખવાથી આંખની ઝાખંપ,ચશ્મા,    
                  અંધતા અને ફૂલુ ંમટે છે. 

       5.  લ ૂમાટે :- લ ૂલાગે ત્યારે ગામડામા ંખાખરાના સકૂા ફૂલ (કેસડુા)ને  પાિીમા ંિોળીને, તે પાિીમા ં    
                    ધોતીનુ ંસતુરાઉ કપડુ ંિોળી તે કપડાથી લ ૂઉતારવામા ંઆવે છે. 
 

http://www.searchquotes.com/quotation/Education_is_the_best_gift_you_could_ever_receive%2C_because_once_you_have_it%2C_no_one_can_ever_take_it/347899/
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