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પ્રસ્તાવનાાઃ 
       પરરવતષનના પગથથયાાં ચડીને જ પ્રગમતના રાજમાગષ સુધી પહોંચી 
િકાય છે. પ્રગમતના પીયૂર્ પીવા માટે પરરવતષન આવશ્યક છે. આ બાબતન ે
અનુલક્ષીને પ્રાથમમક વિક્ષક પ્રવિક્ષણ પ્રભાવી બનાવવા માટે સમયાાંતરે 
તેના અભ્યાસક્રમમાાં ફેરફાર કરવાની જરુરરયાત ઊભી થતાાં ક્રમિાઃ 
પુનાઃરચના કરવામાાં આવી હતી.  
       પ્રાથમમક વિક્ષક પ્રવિક્ષણ અભ્યાસક્રમની પનુાઃરચનાના ઇમતહાસમાાં 
ડોવકયુાં કરીએ તો ઈ.સ. 1995માાં રાજ્યવ્યાપી અમલી બનેલ ક્ષમતાકેન્દ્રી  
અભભગમને અનુલક્ષીને ક્રમિાઃ ઈ.સ. 1999 અને 2002માાં અભ્યાસક્રમની 
પુનાઃરચના કરવામાાં આવી. ત્યારબાદ રાષ્ટ્ર ીય અભ્યાસક્રમ માળખુાં (NCF) 

-2005ની જાહેરાત અન્દ્વયે રાજ્યની પ્રાથમમક િાળાઓના પાઠ્યક્રમમાાં 
પરરવતષન આવતાાં તેમજ અભ્યાસક્રમમાાં પુનરાવતષન પામતી ક્ષમતાઓ દૂર 
કરવાના હેતુસર ઈ.સ. 2008-09માાં અભ્યાસક્રમને પુનગષરિત કરવામાાં 
આવેલ. 
       વતષમાન સમયના પરરપે્રક્ષ્યમાાં ગજુરાત રાજ્યમાાં NCF-2005, RTE-

2009 અને NCTE દ્વારા પ્રસસદ્ધ કરવામાાં આવેલ  NCFTE-2009 તથા 12મી 
પાંચવર્ીય યોજનાની ભલામણોને ધ્યાને લઈને પ્રાથમમક વિક્ષણ કે્ષતે્ર 
થયેલ ફેરફારોના અનસુાંધાન ે  પ્રાથમમક વિક્ષક પ્રવિક્ષણ અભ્યાસક્રમનુાં 
પુનાઃગિન ઈ.સ. 2014માાં કરી તેનુાં નવુાં નામાભભધાન ડી.એલ.એડ.્ 
(D.El.Ed.) રાખવામાાં આવેલ છે. નવા અભ્યાસક્રમમાાં ક્ષમતાઓને બદલ ે
અધ્યયન વનષ્પવિઓ(Learning Outcomes)ને સ્થાન આપવામાાં આવેલ 
છે.  
       ડૉ. રવીન્દ્રભાઈ દવે સાહેબના અધ્યક્ષપણા હેિળ રચવામાાં આવેલ 
અભ્યાસક્રમ સમમમત અને ડી.એલ.એડ્. કોર ટીમના માગષદિષનને અાંત ે
ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમનુાં ઘડતર કરવામાાં આવેલ છે.   
       આ બે વર્ીય ડી.એલ.એડ્. અભ્યાસક્રમ ત્રણ વવભાગોમાાં વવભાવજત 
છે. જનેા પ્રથમ વવભાગમાાં સાત અધ્યયન કે્ષત્રો, બીજા વવભાગમાાં પાાંચ કાયષ 
કૌિલ્ય કે્ષત્રો અને ત્રીજા વવભાગમાાં પાાંચ પ્રમતબદ્ધતા કે્ષત્રો સમાવવષ્ટ્ છે.   
       આ વતષમાન ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) અભ્યાસક્રમને અનુલક્ષીન ે
તૈયાર થયેલ મૉડ્યૂલની સાંરચનામાાં જીસીઇઆરટી-ગાાંધીનગર, વજલ્લા 
વિક્ષણ અને તાલીમ ભવનો, અધ્યાપન માંરદરો અને વવર્ય તજજ્ઞશ્રીઓ 
તેમજ સમીક્ષકશ્રીઓનો સહયોગ પ્રાપ્ત થયેલ છે. આ ઉપરાાંત, UNICEF નો 
પણ આર્થથક તમેજ િૈક્ષવણક સહયોગ પ્રાપ્ત થયો છે. પ્રસ્તતુ અભ્યાસક્રમ 
ડી.એલ.એડ્. (D.El.Ed.) પ્રવિક્ષણાથીઓને ઉપયોગી બનિે તેવી શ્રદ્ધા 
છે.  
       આ મૉડ્યૂલ વધુ સમૃદ્ધ અને ક્ષમતરરહત બને તે માટે રાજ્યની તમામ 
ડી.એલ.એડ્. સાંસ્થાઓ પાસથેી સૂચનો મળેવીને મૉડ્યૂલન ેઆખરી સ્વરૂપ 
આપવામાાં આવેલ છે. આમ, પ્રસ્તુત મૉડ્યૂલ ઉપયોગી અને અસરકારક 
બને તે માટે જીસીઇઆરટી દ્વારા પૂરતી કાળજી લેવામાાં આવી છે, તમે છતાાં 
તેની ગણુવિા વધારે તવેાાં સચૂનો જીસીઇઆરટી સદાય આવકારે છે. 
સભ્ય સસચવ                                                            
ડી.એલ.એડ.્ અભ્યાસક્રમ સમમમત 
જીસીઇઆરટી, ગાાંધીનગર 

વવર્ય સલાહકાર 
ડૉ. મહેન્દ્રભાઇ ચોટવલયા 

પ્રો. પે્રરણા મોરહત ે

સમીક્ષા 
ડૉ. સધુાબેન પતાણી 
ડૉ. જીગીર્ા િાસ્ત્રી 

 ડૉ. રાજદીપ રાજપરા 

લેખન-સાંપાદન 
ડૉ. ગૌરાાંગ વ્યાસ 

શ્રી અલકાબેન પટેલ 
 ડૉ. હરેિભાઇ પાંડ્યા 
 ડૉ. રચનાબેન પાિક 
 ડૉ. ભાવનાબેન પાિક 
શ્રી યોગેિભાઇ મહેતા 
શ્રી વવપુલભાઇ વ્યાસ 

કન્દ્વીનર 
 ડૉ. ટી. એસ. જોર્ી, પ્રાચાયષ, 
વજ.વિ તા.ભવન, ગાાંધીનગર  

વનમાષણ સાંયોજન 

શ્રી આઈ. વી. પટેલ 

             (સભ્ય સસચવ)  

ડૉ. હરેિભાઇ ચૌધરી 

ડૉ. અસખલ િાકર 
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પે્રરક 
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સસચવ, જીસીઇઆરટી, 

ગાાંધીનગર 
  
 

વનયામક 

જીસીઇઆરટી,  
ગાાંધીનગર 



3 

અનુક્રમવણકા 

ક્રમ એકમ પાના નાં. 

1 વવકાસનો દૃષ્ટષ્ટ્કોણ  4

2 બાળકનો મનોિારીરરક વવકાસ અને પૂવષ પ્રાથમમક 

વિક્ષણ  

21

3 મનોસામાવજક વવકાસ અને સામાવજકીકરણ 39 

4 સાાંવેમગક વવકાસ અને ભાર્ાવવકાસ 56



4 

 

એકમ-1 : વવકાસનો દૃષ્ટષ્ટ્કોણ 

 

1.1 પ્રસ્તાવના 

1.2 ઉદે્દિો 
1.3 વૃવદ્ધ, વવકાસ અને પરરપક્વતા : સાંકલ્પના અને લક્ષણો 

1.3.1 વૃવદ્ધ  : સાંકલ્પના અને લક્ષણો 
1.3.2 વવકાસ : સાંકલ્પના અને લક્ષણો 

1.3.3 પરરપક્વતાની સાંકલ્પના 
1.3.4 વૃવદ્ધ અને વવકાસ વચ્ચેનો તફાવત 

1.3.5 વવકાસના સસદ્ધાાંતો 

1.3.6 વવકાસના વવવવધ તબક્કાઓ 

1.3.7 બાલ્યાવસ્થા અને તરુણાવસ્થા અનુરુપ િૈક્ષવણક ફવલતાથો 

1.3.8 વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળો (વારસો અને વાતાવરણ) 

1.3.8.1. વારસો (Heredity) 

1.3.8.2 વાતાવરણ (Atmosphere) 

1.3.9  વાલી અને વિક્ષકોની બાળકોના વવકાસમાાં ભૂમમકા 

1.3.9.1.બાળકના વવકાસમાાં વાલીની ભૂમમકા 
1.3.9.2.બાળકના વવકાસમાાં વિક્ષકની ભૂમમકા 

1.4 સમગ્ર એકમનો સારાાંિ 

1.5 સમજ ચકાસતા પ્રશ્નો 
1.6 પ્રાયોમગક કાયષ 

1.7 સૂસચત સાંદભષ વાાંચન 
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એકમ-1 :વવકાસનો દૃષ્ટષ્ટ્કોણ 

1.1 પ્રસ્તાવના 
જીવનની િરુઆત જન્દ્મથી થાય છે, મનોવૈજ્ઞાવનકોના મતે વ્યવક્તના જીવનની િરુઆત 

ગભાષધાનથી થાય છે. જન્દ્મ એ લાાંબા પરરવતષનના ક્રમમાાં એક ઘટના માત્ર છે, જનેે પ્રારાંભ ગણી િકાય 

નરહ.  

નવજાત બાળક િરુઆતમાાં અસહાય અને બીજા પર આધારરત હોય છે. તે પોતાની બધી 

જરુરરયાતો સાંતોર્વા બીજા પર આધાર રાખતુાં હોય છે. પરાંતુ બાળક જમે જમે મોટુાં  થતુાં જાય; વૃવદ્ધ, વવકાસ 

અને પરરપક્વતા પ્રાપ્ત કરતુાં જાય, તેમ તેમ પોતાની જાતે પોતાની જરુરરયાતો સાંતોર્વા પ્રયત્ન કરવા લાગે 

છે. 

વૃવદ્ધ, વવકાસ અને પરરપક્વતા એકબીજા પર આધારરત છે. વૃવદ્ધ વગર વવકાસ નથી, વવકાસ વગર 

પરરપક્વતા નથી, તેમજ પરરપક્વતા વગર વૃવદ્ધ પણ નથી. આમ, વૃવદ્ધ વવકાસ અને પરરપક્વતા પરસ્પર 

અવલાંભબત છે. આ વક્રયાઓ એક પછી એક થતી નથી, પરાંતુ અરસપરસના સાંબાંધથી ચાલે છે. પ્રસ્તુત 

એકમમાાં આપણે વૃવદ્ધ, વવકાસ અને પરરપક્વતા વવિે વવસ્તૃત ચચાષ કરીિુાં. 

  

1.2 ઉદે્દિો 
પ્રવિક્ષણાથી....  

 વૃવદ્ધ, વવકાસ અને પરરપક્વતાની સાંકલ્પના અને લક્ષણો જાણે. 

 વૃવદ્ધ અને વવકાસ વચ્ચેનો તફાવત સમજ.ે 

 વવકાસના સસદ્ધાાંતોની સમજ મેળવે. 

 વવકાસના વવવવધ તબક્કાઓ વવિેની સમજ મેળવે. 

 વવવવધ તબક્કાઓને અનુરુપ િૈક્ષવણક ફવલતાથોની સમજ મેળવે. 

 વવકાસ પર થતી વારસો અને વાતાવરણની અસર વવિે જાણે. 

 બાળકના વવકાસમાાં વાલી અને વિક્ષકની ભૂમમકાની સમજ મેળવે. 

 

1.3 વવૃદ્ધ, વવકાસ અને પરરપક્વતા : સાંકલ્પના અને લક્ષણો 
વૃવદ્ધ, વવકાસ અને પરરપક્વતા વવિેની વવસ્તૃત સમજૂતી મેળવીએ  

 

1.3.1 વૃવદ્ધ  : સાંકલ્પના અને લક્ષણો 

વૃવદ્ધનો અથષ વધવુાં એવો થાય છે. ‘ગભાષવસ્થાથી માાંડીને પુખ્તાવસ્થા સુધીમાાં વ્યવક્તના વજન, 

કદ અને આકારમાાં થતા વધારાને વૃવદ્ધ કહે છે’. આમ, વૃવદ્ધ િારીરરક પાસાાં સાથે સાંબાંવધત છે. વૃવદ્ધ એટલે 

િરીરના અાંગોમાાં થતા ફેરફાર એવુાં કહી િકાય. હરલોકના મતે વૃવદ્ધ એ પ્રમાણાત્મક ફેરફાર છે. 
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બાળક જમે જમે મોટુાં  થતુાં જાય તેમ તેમ તેના વજન અને કદમાાં વધારો થાય છે. ઉાંમર વધવાની 

સાથે મસ્તક, ઘડ, હાથ, પગ, હાડકાાં, સ્નાયુઓ, હ્રદય, મગજ તથા અન્દ્ય અવયવોના આકાર, કદ અને 

વજનમાાં જ ેફરફાર થાય છે તે વૃવદ્ધ છે. 

 વૃવદ્ધ વવિેની સમજૂતી ને આધારે નીચેના લક્ષણો ફવલત થાય છે:  

 વૃવદ્ધની પ્રવક્રયા ગભાષધાનથી િરુ થાય છે. 

 વૃવદ્ધથી િરીરના વજન, કદ અને આકારમાાં ફેરફાર થાય છે. 

 વૃવદ્ધ પ્રમાણાત્મક અને એકાાંગી છે. 

 વૃવદ્ધ પરરપક્વતાનુાં પ્રથમ પગથથયુાં છે. 

 વૃવદ્ધનો આધાર વારસામાાં મળેલ જનીનો ઉપર હોય છે. 

 વૃવદ્ધની પ્રવક્રયાનો સમય મયાષરદત છે, અમુક ઉાંમરે વૃવદ્ધ અટકી જાય છે. 

 

1.3.2 વવકાસ : સાંકલ્પના અને લક્ષણો 

 ઉાંમર વધવાની સાથે આપણા વતષનમાાં થતાાં પ્રગમતિીલ ફેરફારને વવકાસ કહે છે. વવકાસને કારણ ે

જ વ્યવક્તમાાં પયાષવરણ સાથે સમાયોજન સાધવાની ક્ષમતા વધે છે. વવકાસ એ િારીરરક ઉપરાાંત માનસસક 

પાસાાં સાથે પણ સાંબાંવધત છે. વવકાસની પ્રવક્રયા એ વૃવદ્ધ કરતાાં જરટલ છે. વવૃદ્ધને પરરણામે પ્રાપ્ત થતુાં 

સામષથ્ય એ વવકાસ છે. દા.ત.સ્નાયુની વૃવદ્ધ બાદ બ્રેક મારતા િીખવુાં. હરલોકના મતે “વવકાસ એ ગુણાત્મક 

ફેરફાર છે, પરરપક્વતાના લક્ષ્ય તરફ  લઇ જતા ક્રમબદ્ધ, સુસાંવાદી અને પ્રગત્યાત્મક ફેરફારને વવકાસ કહે 

છે.”  

વવકાસમાાં થતા ફેરફારની ચોક્કસ રદિા હોય છે. વવકાસ ક્રમબદ્ધ અને સુસાંવાદી છે. એટલે કે 

વવકાસની પ્રવક્રયામાાં એક તબક્કા પછી બીજો, પછી ત્રીજો એ ક્રમ જોવા મળે છે. જમે કે બાળક ગબડે, 

ઘૂાંટવણયે પડે, ટેકો દઇને ઊભા રહેતા િીખે, પછી ચાલતાાં, દોડતાાં, કૂદતાાં િીખે છે. આ રીત ે વવકાસની 

પ્રવક્રયામાાં એક પછી એક એમ ક્રમ જોવા મળે છે. સમગ્ર દેહતાંત્રમાાં થતા ફેરફારને વવકાસ કહે છે. 

 વવકાસ વવિેની સમજૂતીને આધારે નીચેના લક્ષણો ફવલત થાય છે: 

 વવકાસ એ સતત ચાલતી પ્રવક્રયા છે. 

 વવકાસ વતષનમાાં થતાાં ફેરફાર સાથે જોડાયેલ છે. 

 વવકાસ એ ગુણાત્મક ફેરફાર સૂચવે છે. 

 વવકાસ ચોક્કસ અને ક્રમબદ્ધ  હોય છે. 

 વવકાસ સવાાંગી સાાંગોપાાંગ ફેરફાર સૂચવે છે. 

 વવકાસ પર વિક્ષણ અને તાલીમની અસર પડે છે. 

 

1.3.3 પરરપક્વતાની સાંકલ્પના 

 વૃવદ્ધ અને વવકાસની મહિમ કક્ષા એટલે પરરપક્વતા. પરરપક્વતાને કારણે જ બાળકમાાં વવવવધ 

પ્રકારનાાં વતષનો િીખવાની તત્પરતા આવે છે. ગભાષધાનથી ક્રમિ: બાળકની વૃવદ્ધ િરુ થઇ ક્રમિાઃ 

પુખ્તવયે તે ચરમસીમાએ પહોંચે છે. “કોઇપણ પ્રકારની તાલીમ કે અનુભવથી વનરપેક્ષપણે થતી વવકાસની 

ઘટનાને પરરપક્વતા કહે છે” .દા.ત., સોની સોનાને પ્રમાણસર ગરમ કયાષ પછી જ યોગ્ય ઘાટ આપી િકે 
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છે. તે જ રીતે બાળકમાાં પરરપક્વતાનાાં લક્ષણો દેખાવા લાગે ત્યારે જ તેને તાલીમ આપવામાાં આવે તો 

તેની િીખવાની વક્રયા ઝડપી બને છે. બાળક જ ેજ ેઉાંમરે, જ-ેતે કાયષ કરવા માટે િારીરરક અને માનસસક 

રીતે તૈયાર હોય, ત્યારે તે તે કાયષ કરવા માટે બાળક પરરપક્વ છે એમ કહી િકાય. આમ, પરરપક્વતા એટલે 

આનુવાંવિક લક્ષણોનુાં ચોક્કસ ઉાંમરે આપમેળે થતુાં પ્રગટીકરણ કે જ ેબાળકની કાયષ કરવા માટેની વવકાસની 

પુખ્તતા દિાષવે છે. 

 

1.3.4 વૃવદ્ધ અને વવકાસ વચ્ચેનો તફાવત  

વૃવદ્ધ અને વવકાસનો અથષ સમજ્યા બાદ બને્ન વચ્ચેના તફાવતને સ્પષ્ટ્ કરીએ: 

 વૃવદ્ધ  વવકાસ 

1. િારીરરક ફેરફાર સાથે સાંબાંવધત છે. 1. િારીરરક ઉપરાાંત માનસસક ફેરફાર સાથે 

સાંબાંવધત છે. 

2. મહદ્અાંિે વારસા પર આધારરત છે. 2. વારસા ઉપરાાંત વાતાવરણ પર આધારરત 

છે. 

3. સહજ અને સરળ પ્રવક્રયા છે. 3. સાંકુલ અને જરટલ પ્રવક્રયા છે. 

4. ભૌમતક માપ પદ્ધમતથી માપન થઇ િકે છે. 

દા.ત., ઉાંચાઇ, વજનનુાં માપન 

4. મનોવૈજ્ઞાવનક ઉપકરણો દ્વારા માપન થઇ 

િકે છે. દા.ત., બુવદ્ધનુાં માપન, સ્મૃમતનુાં 

માપન 

5. વૃવદ્ધ અમુક ઉાંમરે અટકી જાય છે. 5. વવકાસ એ આજીવન ચાલતી પ્રવક્રયા છે. 

6. વૃવદ્ધ એ વવકાસની પૂવષિરત છે. દા.ત., 

સ્નાયુની વૃવદ્ધ 

6. વવકાસ એ વૃવદ્ધની અનુગામી ઘટના છે. 

દા.ત., બ્રેક મારતા િીખવુાં 

7. પ્રમાણાત્મક ફેરફાર છે. 7. ગુણાત્મક ફેરફાર છે. 

8. િરીરના કોઇ એક અાંગ વવિેનો એકાાંગી 

ફેરફાર સૂચવે છે. 

8. વવકાસ સવાાંગી-સાાંગોપાાંગ ફેરફાર સૂચવ ે

છે. 

9. બાહ્ય ક્ષમતાઓ સાથે વવિેર્ સાંબાંધ છે. 9. આાંતરરક ક્ષમતાઓ સાથે વવિેર્ સાંબાંધ છે. 

10. િરીરના વજન, કદ અને આકારમાાં થતો 

વધારો એટલે વૃવદ્ધ 

10. પરરપક્વતાના લક્ષ્ય તરફ લઇ જતો 

ક્રમબદ્વ, સુસાંવાદી અને પ્રગત્યાત્મક 

ફેરફાર એટલે વવકાસ 

 

 

પ્રગમત ચકાસો : 

 િરીરમાાં  થતા પ્રમાણાત્મક ફેરફારને િુાં કહેવાય ? 

 વવકાસની લાક્ષવણકતાઓ સમજાવો. 

 વિક્ષણ પરરપક્વતા બાદ જ આપવુાં જોઇએ ? િા માટે ? 

 વૃવદ્ધ અને વવકાસ વચ્ચેનો તફાવત લખો. 
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1.3.5 વવકાસના સસદ્ધાાંતો  

દરેક બાળકમાાં વવકાસની પ્રવક્રયા લગભગ સમાન જોવા મળે છે. વવકાસ ક્રમમક અને તબક્કાવાર 

થતો હોવાથી વવકાસની આગાહી કરી િકાય છે. વવકાસની પ્રવક્રયામાાં કેટલાક મૂળભૂત સસદ્ધાાંતો જોવા મળે 

છે. 

 વવકાસ ચોક્કસ તરેહ પ્રમાણે થાય છે. 

 વવકાસની પ્રવક્રયા ઉપરથી નીચેની તરફ એટલે કે મસ્તકથી ધડ તરફ થાય છે. 

 વવકાસની પ્રવક્રયા કેન્દ્ર(મધ્યભાગ)થી પરરઘ (છેડા) તરફ થાય છે. 

 વવકાસની પ્રવક્રયા સામાન્દ્યથી વવવિષ્ટ્ તરફ થાય છે. 

 વવકાસ એ જન્દ્મથી મૃત્યુ સુધી સતત ચાલતી પ્રવક્રયા છે. 

 વવકાસ અને વૃવદ્ધ એકબીજા પર આધારરત છે. 

 વવકાસની પ્રવક્રયામાાં વ્યવક્તગત ભભન્નતા જોવા મળે છે. 

 વવકાસની પ્રવક્રયા પરાવલાંબનથી સ્વાવલાંબન તરફ હોય છે. 

 

જાણવા જવુેાં : (માત્ર મારહતી હેતુ) 

જીન મપયાજનેો જ્ઞાનાત્મક વવકાસનો સસદ્ધાાંત 

 વસ્વસ મનોવવજ્ઞાની જીન મપયાજએે આપેલ જ્ઞાનાત્મક વવકાસનો સસદ્ધાાંત ખૂબ જ મહત્વનુાં 

સ્થાન ધરાવે છે. જીન મપયાજ ે િૈિવથી તરુણાવસ્થા સુધીના બૌવદ્ધક - વવકાસ પર ભાર મૂકે છે. 

મપયાજએે જન્દ્મથી પાંદર વર્ષ સુધીમાાં થતા બૌવદ્ધક વવકાસની ચાર અવસ્થાઓ ગણાવી છે. બાળક (1) 

જન્દ્મથી બે વર્ષની ઉાંમર સુધીમાાં ઇવન્દ્રય અનુભવોથી જ્ઞાન મેળવે છે. તેના બૌવદ્ધક વવકાસમાાં માનસસક 

પ્રવક્રયા મહત્વની ભૂમમકા ભજવે છે. (2) બેથી સાત વર્ષની ઉાંમરના ગાળામાાં બાળક ભૌમતક જગતને 

આત્મકેન્દ્રી રીતે જુએ છે અને વવચારે છે. (3) સાતથી બાર વર્ષની ઉાંમર દરમમયાન બાળકમાાં 

વાસ્તવવકતાનુાં ભાન થાય છે. (4) બારથી પાંદર વર્ષના ગાળામાાં અમૂતષ ખ્યાલો, સસદ્ધાાંતો, તકષ  સાંબાંધો 

વગેરે સમજી િકે તેટલો બૌવદ્ધક વવકાસ થઇ જાય છે. મપયાજ ે જ્ઞાનાત્મક વવકાસને કેન્દ્રમાાં રાખી 

વવકાસની પ્રવક્રયાની સમજૂતી આપે છે જ ેઆ ચાર અવસ્થાઓ પરથી જોઈ િકાય છે.   

 

 

1.3.6 વવકાસના વવવવધ તબક્કાઓ 

વવકાસ જન્દ્મથી મૃત્યુ સુધી સતત ચાલ્યા કરે છે. વવકાસની ગમત એકસરખી રહેતી નથી. અમુક 

ઉાંમરના ગાળામાાં વવકાસની ગમત ઝડપી હોય છે. તો અમુક ઉાંમરના ગાળામાાં આ ગમત ધીમી પડે છે. “આ 

અમુક વર્ોનો ગાળો કે જમેાાં વવકાસની ગમતમાાં એક તરેહ કે સાતત્ય જોવા મળે છે તેને વવકાસની અવસ્થા 

કે તબક્કાઓ તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે”. જોકે વવકાસ એ સતત ચાલતી એક જરટલ પ્રવક્રયા છે. એક 

તબક્કો પૂરો થાય પછી બીજો તબક્કો િરુ થાય તેવુાં કાં ઇ વ્યવહારમાાં બનતુાં નથી, પરાંતુ અભ્યાસની 

સરળતા ખાતર મનોવૈજ્ઞાવનકોએ વવકાસના નીચેના જવેા તબક્કાઓ દિાષવેલા છે. 
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1.3.6.1  જન્દ્મ પૂવેની અવસ્થા (Prenatal Stage): (બીજ ધારણથી જન્દ્મ સુધી) 

1.3.6.2 િૈિવ (Infancy): (જન્દ્મથી બીજા અિવાવડયાના અાંત સુધી)  

1.3.6.3  બાલ્યાવસ્થા (Babyhood):(બીજા અિવાવડયાના અાંતથી બીજા વર્ષના અાંત સુધી) 

આ અવસ્થામાાં બાળક બાહ્ય વાતાવરણ સાથ ે અનુકૂલન સાધે છે. પ્રથમ શ્વસન વક્રયા, 

તાપમાન, ત્યારબાદ ચુસવાની અને ગળવાની વક્રયા તેમજ મળોત્સગષની વક્રયા સાથ ેઅનુકૂલન 

સાધે છે. ઊાંધા પડવુાં, ગબડવુાં, બેસવુાં, ચાલવુાં, ઊિવુાં, ખાવુાં-પીવુાં કે પોતાની જરુરરયાત બીજાને 

સમજાય ત ેમાટે ભાર્ા (સાંકેતો) નો ઉપયોગ કરવો વગેરેનો બાબતોનો સમાવેિ થાય છે. જનેી 

વવગત ેચચાષ એકમ-2 અાંતગષત 2.5.1માાં કરીિુાં. 

1.3.6.4.  પ્રારાં ભભક બાલ્યાવસ્થા (Early Childhood) : (2 વર્ષથી 6 વર્ષ સુધી)

બે વર્ષથી છ વર્ષના સમયગાળાને પૂવષ બાલ્યાવસ્થા ગણવામાાં આવે છે. આ ગાળામાાં બાળકમાાં 

િારીરરક અને ભાર્ાકીય વવકાસ જોવા મળે છે. વાતાષ યાદ રાખીને બોલી િકે છે. હાથ અને 

આાંગળીના સ્નાયુઓના વવકાસને કારણે લખવાનુાં, દોરવાનુાં કાયષ કરી િકે છે અને તેથી જ િાળામાાં 

પ્રવેિ મેળવે છે. આ અવસ્થા દરમમયાન બાળકમાાં વજજ્ઞાસાવૃવિ તીવ્ર હોય છે, તે પ્રશ્નો ખૂબ પૂછે 

છે માટે આ ઉાંમરને “પ્રશ્ન પૂછવાની ઉાંમર” તરીકે પણ ઓળખવામાાં આવે છે. લૈંમગક તફાવત અને 

સારાનરસાનો ખ્યાલ પણ આ અવસ્થામાાં વવકસે છે. 

1.3.6.5. ઉિર-બાલ્યાવસ્થા(Late childhood) : (6 વર્ષથી 12 વર્ષ સુધી) 

છ થી બાર વર્ષના સમયગાળાને ઉિર બાલ્યાવસ્થા ગણવામાાં આવે છે. આ ગાળામાાં િારીરરક 

વવકાસની પ્રવક્રયામાાં થોડીક વસ્થરતા જોવા મળે છે. બાળક િાળામાાં જતુાં હોવાથી િાળાના 

વાતાવરણ દ્વારા વિસ્ત, વલણો અને વતષનમાાં ફેરફાર કરતાાં િીખે છે. િાળામાાં યોજાતી ઇિર 

પ્રવૃવિઓ દ્વારા વવવવધ કૌિલ્યો તેનામાાં વવકાસ પામે છે. આ અવસ્થા દરમમયાન મમત્રોનુાં સ્થાન 

તેમના જીવનમાાં વધુ હોવાથી આ અવસ્થાને “ટોળાની ઉાંમર” પણ કહે છે. 

1.3.6.6. તરુણાવસ્થા (Adolescence): (12 વર્ષથી 21 વર્ષ સુધી) 

તરુણાવસ્થાના આ ગાળાને નીચે મુજબના પેટા તબક્કામાાં વહેંચવામાાં આવે છે. 

• પૂવષ-તરુણાવસ્થા (Pre Adolescence) (બાર વર્ષથી ચૌદ વર્ષ સુધી)

• પ્રારાં ભભક-તરુણાવસ્થા (Early Adolescences) : (ચૌદ વર્ષથી સિર વર્ષ સુધી)

• ઉિર-તરુણાવસ્થા (Later Adolescence) : (સિર વર્ષથી એકવીસ વર્ષ સુધી)

તરુણાવસ્થા દરમમયાન થતા વવકાસની તરેહને સમજીએ. 

તરુણાવસ્થાનો ગાળો તેર વર્ષથી એકવીસ વર્ષ સધુીનો ગણવામાાં આવે છે. તરુણાવસ્થા 

એટલે ઉત્સાહ, આિા અને કલ્પનાઓનો અસ્ખવલત ફુવારો .નીત નવાાં િીખરો આાંબવાની ધગિ, 

તેની વવચારસૃષ્ટષ્ટ્ અને કલ્પનાિવક્ત બધુાં જ તેનુાં પોતાનુાં આગવુાં હોય છે. ભાવવ યુવાિવક્તના 

ઘડતરનો સમય તરુણાવસ્થા છે. આ અવસ્થાને સક્રાાંમતકાળ પણ કહે છે. તરુણાવસ્થા દરમમયાન 

નોંધપાત્ર િારીરરક-માનસસક ફેરફારો જોવા મળે છે. 
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આ ગાળામાાં વવજાતીય આકર્ષણ જોવા મળે છે. દેખાવ પ્રત્યેની સભાનતા અને અન્દ્ય પર 

પ્રભાવ પાડવાના પ્રયત્નો કરે છે. જનેે પોતાના મનનો રહરો  - આદિષ (Ego Ideal) માને છે તેની 

પ્રિાંસા કરવી, તેનુાં અનુકરણ કરવાની વૃવિ એટલે કે વવરપૂજા તેનામાાં જોવા મળે છે. 

તરુણાવસ્થામાાં કલ્પનાિીલતા અને અમત લાગણીિીલતા જોવા મળે છે. બૌવદ્ધક કૌિલ્યના 

વવકાસ સાથે જામતગત ભૂમમકા આ ગાળામાાં િીખે છે. સ્વાવલાંબન અને સ્વાતાંત્ર્ય માટેની તીવ્ર 

ઝાંખના જોવા મળે છે. કારવકદી, લગ્ન અને કુટુાંબ જીવનની પૂવષતૈયારી આ ગાળામાાં જોવા મળે છે. 

તરુણાવસ્થા સાંઘર્ષ, હતાિા અને મૂાંઝવણનો ગાળો હોઇ આ અવસ્થામાાં તરુણને માતામપતા અને 

વિક્ષક તરફથી મનોવૈજ્ઞાવનક માગષદિષન મળે તે ખૂબ જ જરુરી છે. 

 

1.3.6.7. પખુ્તાવસ્થા અથવા યુવાવસ્થા (Adulthood): (21 વર્ષથી 40 વર્ષ સુધીનો સમયગાળો) 

યુવાવસ્થાનો ગાળો એકવીસ વર્ષથી ચાલીસ વર્ષ સુધીનો ગણવામાાં આવે છે. આ 

સમયગાળામાાં િારીરરક અને બૌવદ્ધક પરરપક્વતા જોવા મળે છે. કાાંઇક સસદ્ધ કરવાની પ્રેરણા પણ 

આ ઉાંમરે જ જોવા મળે છે અને તેથી જ મહાન િોધકો, સજષકો અને વૈજ્ઞાવનકોએ આ ગાળા 

દરમમયાન જ વવવિષ્ટ્ કાયો કયાષ છે. વ્યવસાય અને લગ્ન બાદ કૌટુાં ભબક જવાબદારી સાથે સામાવજક 

રીતે પરરપક્વતા ખૂબ જ વવકસે છે. 

 

1.3.6.8. પ્રૌઢાવસ્થા (Middle Age) : (૪૦ વર્ષથી ૬૦ વર્ષ સુધીનો સમયગાળો) 

પ્રૌઢાવસ્થાનો સમયગાળો ચાલીસ વર્ષથી સાઇિ વર્ષ સુધીનો ગણવામાાં આવે છે. આ 

અવસ્થામાાં વ્યવક્ત સફળતાને ટકાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. વ્યવક્તમાાં િારીરરક-માનસસક િવક્તમાાં 

ઘટાડો જોવા મળે છે. 

 

1.3.6.9. વૃદ્ધાવસ્થા (Old Age) : (૬૦ વર્ષ પછીનો સમયગાળો) 

સાિ વર્ષ પછીના ગાળાને વૃદ્ધાવસ્થા ગણવામાાં આવે છે. િવક્ત, સ્મૃમત અને રોગપ્રમતકારક 

િવક્તમાાં ઘટાડો જોવા મળે છે. લાગણીિીલતા વધુ જોવા મળે છે. ભૂતકાળની વાતો વધુ કરે છે. 

આર્થથક અસલામતી અને સમય કેમ પસાર કરવો એ પણ વૃદ્ધાવસ્થાની એક સમસ્યા છે. જો 

યુવાવસ્થામાાં યોગ્ય આયોજન કયુાં હોય તો વૃદ્ધાવસ્થા સારી રીતે પસાર કરી િકાય છે. 

 

જાણવા જવુેાં : (માત્ર મારહતી હેતુ) 

વવકાસની અવસ્થાઓ વવિેનો ભારતીય ખ્યાલ (Indian View of Stages of Development) : 

 રહન્દ્દુિાસ્ત્રો પ્રમાણે જીવન વવકાસની મુખ્ય ચાર અવસ્થાઓ છે. જન્દ્મથી મૃત્યુ સુધીમાાં જીવન 

દરમમયાન જ ેકાયો કરવાના હોય છે. તેને લક્ષમાાં રાખીને અવસ્થાઓ નક્કી કરવામાાં આવી છે. 

બ્રહ્મચયાષશ્રમ : આ જન્દ્મથી 25 વર્ષનો સમયગાળો છે. એમાાં વ્યવક્તએ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનુાં, જીવન 

જીવવા માટે અને આર્થથક ઉપાજષન અાંગેનુાં કૌિલ્ય પ્રાપ્ત કરવાનુાં હોય છે. 
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ગૃહસ્થાશ્રમ : 26 થી 50 વર્ષનો સમયગાળો છે. બ્રહ્મચયાષશ્રમમાાં વિક્ષણ મેળવ્યા બાદ ગૃહસ્થાશ્રમ 

િરુ થાય છે. લગ્ન કરવાાં, બાળક પ્રાપ્ત કરવાાં, બાળકનો ઉછેર કરવો, આર્થથક ઉપાજષન કરવુાં, સાંતાનોને 

જીવન જીવવા માટે તૈયાર કરી તેમને ઘરની જવાબદારી સોંપવાની હોય છે. 

વાનપ્રસ્થાશ્રમ : વાનપ્રસ્થાશ્રમનો સમયગાળો 51 થી 75 વર્ષનો ગણાય છે. એમા વ્યવક્ત સાંસારનો 

માનસસક રીતે ત્યાગ કરતો જાય છે. સાંસારની જવાબદારી છોડી, સાંતાનોને સોંપી, સાંસારમાાં રહીને ત્યાગ 

અને ઈશ્વર પ્રત્યેનો અભભગમ તેમજ સમાજ ઉપયોગી પ્રવૃવિ કરવાનો છે. 

સાંન્દ્યાસાશ્રમ : 76 વર્ષથી મૃત્યુ સુધીનો સમયગાળો ગણાય છે. આ ગાળામાાં પ્રભુ ભવક્તમાાં લીન થવુાં. 

સાાંસારરક બાંધનોમાાંથી મુક્ત થવુાં. યોગ ધ્યાન કરી પ્રભુમય જીવન જીવવાનુાં હોય છે. 

 

1.3.7. બાલ્યાવસ્થા અને તરુણાવસ્થા અનુરુપ િૈક્ષવણક ફવલતાથો 

વવવવધ અવસ્થાઓના વવકાસની તરેહ-લાક્ષવણકતાને ધ્યાનમાાં લઇ વિક્ષણ કાયષ કરાવવાથી 

વધુ સફળતા પ્રાપ્ત કરી િકાય છે. વવવવધ અવસ્થાને અનુરુપ વિક્ષણ કાયષ કરાવવામાાં કઇ કઇ 

બાબત ધ્યાનમાાં લેવી જોઇએ તેની સમજૂતી મેળવીએ. 

 

             બાલ્યાવસ્થાને અનુરુપ િૈક્ષવણક ફવલતાથો : 

 અનુકરણથી બાળક આ અવસ્થામાાં ઘણાં બધુાં િીખે છે, માટે વડીલોએ તેમજ વિક્ષકોએ આદિષ 

વતષન પૂરુાં  પાડી, યોગ્ય બાબતો િીખવવી જોઇએ, તેમજ આદિષપાત્રોનો પરરચય આપવો જોઈએ. 

 બાળકના આત્મવનભષર બનવાના તમામ પ્રયત્નોની નોંધ લઇ, તેને ભબરદાવવો જોઇએ. 

 બાળકના વિસ્તના પ્રશ્નો દૂર કરવા, તેની રસ-રુસચને ધ્યાનમાાં લઇ વિક્ષણ કાયષ કરવુાં જોઇએ. 

 આ ઉાંમરના બાળકોમાાં રમત પ્રત્યે વવિેર્ રસ હોય છે. માટે જ્ઞાન સાથે ગમ્મત મળે તેવુાં આયોજન 

કરવુાં જોઇએ. 

 બાળક વૃવિ પ્રધાન છે તે પોતાના વતષન પર વનયાંત્રણ ધરાવતા નથી. અમુક વતષન વારાંવાર કરતાાં 

હોય છે ત્યારે તેને દમન કે ધમકીને બદલે સમજપૂવષક અને ધીરજપૂવષક સુધારવા પ્રયત્નો હાથ 

ધરવા જોઇએ. 

 કલ્પનાિવક્ત અને વજજ્ઞાસાવૃવિના વવકાસ માટે વાતાષઓ અને બાળગીતના માધ્યમ દ્વારા વિક્ષણ 

આપવુાં જોઇએ. 

 ‘આવુ ન કરાય’  - તેવા નકારાત્મક સૂચનોને બદલે ‘આમ કરાય’ તેવા હકારાત્મક સૂચનો દ્વારા 

બાળકોને પ્રેરણા પૂરી પાડવી જોઇએ. 

 બાળક ઘરનુાં હુાંફાળુાં વાતાવરણ છોડી, િાળાએ આવ ેછે ત્યારે અસહાયપણાં અનુભવે છે માટે તેની 

સાથે પ્રેમપૂવષક અને લાગણીથી કામ પાર પાડવુાં જોઇએ. 

 ચેષ્ટ્ાકીય કૌિલ્યના વવકાસ અને લડાયકવૃવિના ઊધ્વીકરણ માટે વવવવધ રમત-ગમતો અને 

સ્પધાષઓનુાં આયોજન કરવુાં જોઇએ. 

 પ્રિાંસા એ આ ઉાંમરના બાળકો માટે ટોવનક જવેુાં કાયષ કરે છે. બાળકની જરુરી પ્રિાંસા કરી, તેને 

સતત પ્રોત્સાહન પૂરુાં  પાડવુાં જોઇએ. 
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 કોમળભાવોને સ્પિષતી આ અવસ્થા સાથે કામ પાર પાડવા માટે વિક્ષકે બાળક બની, બાળકની 

વનદોર્ લાગણીઓને મનોવૈજ્ઞાવનક દ્દષ્ટષ્ટ્એ સમજવી જોઇએ. 

 

તરુણાવસ્થાને અનુરુપ િૈક્ષવણક ફવલતાથો : 

 જામતયવૃવિ, ક્રોધ અને ભય જવેા સાંવેગોના ઊધ્વીકરણ માટે બાળકને કલા, સારહત્ય અને રમત-

ગમત તરફ અભભમુખ કરવો જોઇએ. 

 તરુણો સામે સારા આદિષ રજૂ કરવાથી તે આદિષ પ્રમતભા (Ego Ideal) તરીકે તેનો સ્વીકાર કરી, 

તેના જવેી પ્રમતભા વવકસાવે તે માટે તેને પ્રેરરત કરવો જોઇએ. 

 તરુણના વવસચત્ર લાગતા વતષનથી પૂવષગ્રરહત થવાને બદલે તેની લાગણીઓને મનોવૈજ્ઞાવનક 

દ્દષ્ટષ્ટ્એ સમજવાનો પ્રયાસ કરવો જોઇએ. 

 વવજાતીય વ્યવક્ત પ્રત્યેના તેના વ્યવહારને િાંકાની દ્દષ્ટષ્ટ્એ ન જોતાાં, આ બાબતે તેમનામાાં તાંદુરસ્ત 

દ્દષ્ટષ્ટ્કોણ વવકસે તેવા પ્રયાસો કરવા જોઇએ. 

 મનોિારીરરક ફેરફાર અને ભાવવ કારકીદીને લગતી અનેક મૂાંઝવણોના આ કટોકટીના ગાળાને 

વિક્ષક અને વાલીએ સરહયારા પ્રયત્નોથી સમજી, તેની સમસ્યા ઉકેલવાના પ્રયાસો કરવા જોઇએ. 

 

 

પ્રગમત ચકાસો 

 કઇ અવસ્થાને ‘પ્રશ્ન પછૂવાની ઉાંમર’ તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે ? િા માટે? 

 કઇ અવસ્થાને ‘સાંક્રાાંમતકાળ’ તરીકે અળખવામાાં આવે છે ? િા માટે? 

 બાલ્યાવસ્થાન ેઅનુરુપ કોઇ બે િૈક્ષવણક ફવલતાથો લખો. 

 

1.3.8 વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળો (વારસો અને વાતાવરણ) 

1.3.8.1. વારસો (Heredity)  

માતામપતા અને બાળકમાાં જ ેકાંઇ સમાનતા જોવા મળે છે તે વારસો એવુાં માનવામાાં આવે છે, પરાંતુ 

વૈજ્ઞાવનક દ્દષ્ટષ્ટ્એ “ગભાષધાન સમયે બાળકને માતામપતા દ્વારા પ્રાપ્ત રાંગસૂત્રોમાાં રહેલા જનીનતત્વો જ ે

બાળકોના િારીરરક માનસસક લક્ષણો નક્કી કરે છે તેને વારસો કહે છે.”  

 બાળકને માતામપતા તરફથી વારસામાાં જનીનતત્વો મળે છે. આ જનીનતત્વો બાળકના 

મનોિારીરરક લક્ષણો નક્કી કરે છે. બાળકનો દેખાવ, ચામડીનો રાંગ, વાળનો રાંગ, બ્લડગ્રુપ, ઊાંચાઇ વગેરે 

વારસા પર આધારરત છે. 

 વારસાની અસર જાણવા માટે એકદળ જોવડયા બાળકો પર પ્રયોગો થયા છે. એમાાંથી એટલુાં 

ચોક્કસપણે જાણવા મળ્ુાં છે કે, વારસો ફક્ત જનીનતત્વોનો જ હોય છે. આ જનીનતત્વો િરીરના રુપ 

રાંગ, આકાર, બાાંધો, ઊાંચાઇ વગેરે નક્કી કરે છે. ઊાંચાઇ પણ મોટાભાગે વારસાગત છે.  

 ફ્રાવન્દ્સસ ગાલ્ટને પોતાનાાં ‘Hereditary Genius’ પુસ્તકમાાં જણાવ્યુાં છે કે વ્યવક્તના વવકાસમાાં 

વારસાગત લક્ષણો મહત્વનો ફાળો આપે છે. આમ ઘણા વારસાવાદી મનોવૈજ્ઞાવનકો વવકાસની પ્રવક્રયામાાં 

વારસાને ખૂબ જ મહત્વ આપે છે. 
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1.3.8.2 વાતાવરણ (Atmosphere) 

વાતાવરણ માટે પયાષવરણ િબ્દ પણ વપરાય છે. પરાંતુ મનોવૈજ્ઞાવનક દ્દષ્ટષ્ટ્એ વાતાવરણનો અથષ 

એટલે ભૌગોવલક વાતાવરણ થતો નથી, પરાંતુ “ગભાષધાનથી મૃત્યુ સુધી અસર કરતાાં તમામ પરરબળો, 

પરરવસ્થમતઓ કે ઘટનાને વાતાવરણ તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે.” સામાન્દ્ય રીતે વાતાવરણના ત્રણ પ્રકાર 

પાડવામાાં આવે છે. 

આાંતરરક વાતાવરણ : ચયાપચયની પ્રવક્રયા, ઉત્સેચકો, વવટામીન, હોજરીના આકુાંચન-પ્રસરણ, 

વવચારવક્રયા વગેરે આાંતરરક વાતાવરણનો ભાગ છે. 

બાહ્ય/ભૌમતક વાતાવરણ : આપણી આજુબાજુના ભૌમતક પદાથો, વૃક્ષ, મકાન, સૂયષ, વરસાદ, િાં ડી-

ગરમી વગેરેનો સમાવેિ ભૌમતક વાતાવરણમાાં થાય છે. 

સામાવજક વાતાવરણ : અન્દ્ય વ્યવક્તની હાજરીથી આપણાં વતષન બદલાય છે. કુટુાંબ, જ્ઞામતના રરવાજો, 

િાળાનુાં વાતાવરણ વગેરે સામાવજક વાતાવરણનો ભાગ છે. 

 આ ત્રણેય પ્રકારના વાતાવરણને સગવડ ખાતર જુદા પાડ્યા છે. બાકી ત્રણેય એકબીજા સાથે ગાઢ 

રીતે સાંકળાયેલા છે. 

 વ્યવક્તની િારીરરક લાક્ષવણકતાઓ નક્કી કરવામાાં વારસાની ભૂમમકા મહત્વની છે તેમજ માનસસક 

િવક્તના વવકાસમાાં વાતાવરણની ભૂમમકા અગત્યની છે. મનોવૈજ્ઞાવનક વોટ્સન તો ત્યાાં સુધી કહે છે કે, 

“મને એક ડઝન તાંદુરસ્ત બાળકો આપો અને તમે તેને કહો તેને ડૉક્ટર, વકીલ, ઉદ્યોગપમત, ચોર કે ભભખારી 

બનાવી દઉાં, ભલે તેનો વારસો ગમે તેવો હોય”. 

 સોરેન્દ્સ અને મામ કહે છે કે, “એ નક્કી કરવુાં ખરેખર મુશ્કેલ છે કે વ્યવક્ત પર વારસો અને 

વાતાવરણની ચોક્કસ અસર કેટલી છે વારસો અને વાતાવરણની અસરને જુદી પાડવાનુાં કામ ઘણાં દુષ્કર 

છે”. 

 વ્યવક્તત્વ વવકાસ માટે માત્ર વારસો કે માત્ર વાતાવરણ પયાષપ્ત નથી, પરાંતુ બાંને્નની જરુરરયાત છે. 

બાંન્ન ેએકબીજાના વવરોધી નથી, પણ પરસ્પર પૂરક છે. ક્રો અને ક્રો જણાવે છે કે “વ્યવક્તનુાં ઘડતર માત્ર 

વારસાથી કે માત્ર વાતાવરણથી થતુાં નથી, પરાંતુ બાંનેની આાંતરવક્રયાથી થાય છે.” 

 ટૂાં કમાાં, આપણા માતામપતા પાસેથી આપણે ચોક્કસપણે િારીરરક લાક્ષવણકતાઓ મેળવીએ 

છીએ. જ્યારે બીજી બાજુએ િીખવુાં, વતષણૂાંક અને વ્યવક્તત્વ એ આપણે વાતાવરણમાાંથી વધુ પ્રાપ્ત કરીએ 

છીએ. આ બન્નેની આાંતરવક્રયાથી જ મનુષ્યનો વવકાસ જોવા મળે છે. 

 

જાણવા જવુેાં : (માત્ર મારહતી હેતુ) 

હોન(ે1983,85) 300 દિક બાળકો, તેમનાાં વાસ્તવવક માતામપતા અને પાલક માતામપતાના 

બુવદ્ધઆાંકનો અભ્યાસ કયો હતો. તેના પરથી તેણે તારવ્યુાં કે વાતાવરણ અને આનુવાંવિકતા બાંને્ન બુવદ્ધ 

નક્કી કરનારા અગત્યનાાં પરરબળો છે. જોકે કેટલાક વકસ્સાઓમાાં બુવદ્ધ પર જનીનની અસર પયાષવરણની 

સરખામણીમાાં વધુ હતી. બુવદ્ધના વનણાષયક તરીકે વારસો અને વાતાવરણ બાંને્ન અગત્યના છે તે 

પરરણામને અનુમોદન ઘણા અભ્યાસના પરરણામોએ આપયુાં છે.  
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રવિયન મનોવૈજ્ઞાવનકો બુવદ્ધ પર વાતાવરણની અસરને વવિેર્પણે સ્વીકારે છે. તેઓએ આ 

હકીકતને સ્વીકારીને સઘન તાલીમ દ્વારા બુવદ્ધઆાંક વધારવાના પ્રયાસો હાથ ધયાષ છે. વોટર-બથષ-

વજન વવહીન વસ્થમતમાાં િારીરરક અને માનસસક વવકાસ ઝડપી બને છે, તેનો ઉપયોગ બાળઉછેરમાાં 

કરવામાાં આવે છે. તેઓ 50 બાળકોનો બુવદ્ધઆાંક તાલીમ આપીને 200 જટેલો ઊાંચો લઇ જવામાાં સફળ 

થયા છે. બટષન વ્હાઇટના પુસ્તક First three years of life આ વવચારધારાને અનુમોદન આપે છે. 

અમેરરકામાાં ખાસ િાળાઓ – ‘Elite School’ ‘Better baby’s institute’ ભારતમાાં મુાંબઇનુાં 

‘Centre for gifted’, પુનાની ‘જ્ઞાન પ્રબોવધની િાળા’ વગેરે આ વવચારધારા પર અવસ્તત્વમાાં આવેલી 

છે. 

 

1.3.9  વાલી અને વિક્ષકોની બાળકોના વવકાસમાાં ભૂમમકા 

 આપણે વાલી અને વિક્ષકોની બાળકોના વવકાસમાાં તેની ભૂમમકા વવિેની મારહતી પ્રાપ્ત કરીએ. 

 

1.3.9.1. બાળકના વવકાસમાાં વાલીની ભૂમમકા 

આજના યુગમાાં ભાવવપેઢીનુાં જતન વાલીઓ, માતામપતા માટે એક પડકારરુપ છે. વવજ્ઞાન અને 

જગતની વવભભન્ન િોધો બાળમાનસને આશ્ચયષમાાં ગરકાવ કરે છે ને કાંઇક અાંિે જીવનમાાં મદદરુપ થાય છે. 

પરાંતુ આખરે બાળકના વવકાસમાાં સૌથી મહત્વનો ભાગ ભજવે છે વાલી કે માતામપતા. કહેવાય છે કે ઘર 

જવેી અમૂલ્ય પાિિાળા બીજી એકપણ નથી. માતા એ શ્રેષ્ઠ વિક્ષક છે. મપતા શ્રેષ્ઠ આચાયષ છે. બાળકનો 

સૌથી વધુ સાંબાંધ તેના માતામપતા, ભાઇ બહેનો અને અન્દ્ય કુટુાંબીજનો અને ઘર સાથે જ હોય છે. બાળકના 

મન પર જાણે અજાણે ઘરના વાતાવરણની અસર ખૂબ થાય છે. એટલુાં જ નરહ પણ બાળક જ્યારે માતાના 

ઉદરમાાં હોય છે ત્યારે પણ આ અસરથી મુક્ત નથી. બાળક જન્દ્મતાાંની સાથે જ પોતાની પાંચેવન્દ્રયોથી 

વવકાસ સાધવાનુાં િરુ કરી દે છે. આ વવકાસ માટે વાલી   / માતામપતાએ બાળક વવકાસ સાધી િકે તેવુાં 

વાતાવરણ વનમાષણ કરવાનુાં હોય છે. વાતાવરણ વનમાષણ કરવા માટે સૌથી પહેલી જરુર રહેિે ‘આદિષ ઘર’ 

બનાવવાની, આદિષઘર કે જમેાાં બાળકને પ્રેમ, પ્રોત્સાહન, હુાં ફ, યોગ્ય સાંસ્કાર મળી રહે. 

 માતામપતા અને પાલક વચ્ચે સુસાંવારદતા હોય, અરસ-પરસ પ્રેમ, માન હોય. 

 બાળકેન્દ્રી ઘર હોય, અથાષત ઘરની વ્યવસ્થા, ગોિવણમાાં બાળકને ધ્યાનમાાં રાખવામાાં આવે. 

ઉદાહરણરુપે બાળક જાતે લઇ િકે તેવી પાણીની વ્યવસ્થા, પોતાનાાં કપડાાં જાતે લઇ મૂકી િકે 

તેવી ઊાંચાઇએ હોય, બાળકના રમકડાાં બાળક જાતે લઇ િકે તેવી વ્યવસ્થા હોય. 

 મૂલ્ય વિક્ષણ ઘરમાાંથી જ પ્રાપ્ત થાય તેવુાં આચરણ હોય, માતા-મપતા કે વાલી બાળકના ‘આદિષ’ 

હોય છે. બાળક જવેુાં જોિે, સાાંભળિે તેવુાં જ અનુકરણ કરિે. 

મનોવૈજ્ઞાવનકો ત્રણ થી છ વર્ષના સમયગાળાને ‘અનુકરણના કાળ’ તરીકે ઓળખાવે છે. આ વય 

દરમ્યાન બાળક સૌથી વધુ અનુકરણ દ્વારા જ િીખે છે. માતા-મપતા જાહેર સ્થળો સ્વચ્છ રાખવામાાં 

વનયમોનુાં પાલન કરતાાં હિે તો બાળક એ વનયમનુાં પાલન કરવા પ્રેરાિે. માતા-મપતા સત્ય બોલવાનો 

આગ્રહ રાખતા હિે તો બાળક તે િીખિે. 
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બાળકના સવાાંગી વવકાસમાાં માતા-મપતાની ભૂમમકા ખૂબ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 

 િારીરરક વવકાસ : િારીરરક વવકાસને પોર્ક બને તેવી પ્રવૃવિઓ ઘરમાાં, િેરીમાાં બાળકને આપવી 

જવેી કે માટી ગુાંદવી, લોટ ગુાંદવો, પાણીમાાં રમવુાં, રેતીમાાં રમવુાં વગેરે નાના-મોટા સ્નાયુઓના 

વવકાસની પ્રવૃવિ આપવી. 

 માનસસક વવકાસ : માનસસક વવકાસને પોર્વા માટે સમસ્યા અને તેનો ઉકેલ જાતે મેળવે તેવી 

પ્રવૃવિઓ જવેી કે પઝલ, સામ્ય જોડ વગેરે કરાવવી. 

 ભાવનાત્મક વવકાસ : ભાવનાત્મક વવકાસને પોર્વા માટે વવવવધ પ્રસાંગોએ બાળકોને સાથે રાખી 

કેવી રીતે લાગણીઓ પ્રગટ કરવી તે બતાવવુાં. 

 ભાર્ા વવકાસ : ભાર્ા વવકાસ માટે બાળકને વવકાસના તબક્કાને ધ્યાનમાાં રાખીને વાતચીત કરવી, 

હાલરડાાં, બાળગીતો, જોડકણા, વાતાષઓ વગેરે કહેવી. 

 સામાવજક વવકાસ : સામાવજક વવકાસ માટે ઘરમાાં એક સમયે સાથે ભેગા મળી ભોજન લેવુાં તેવો 

આગ્રહ કે વનયમ બનાવવો, બાળક સાથે સારો સમય વવતાવવો. બાળકને તેની સમવયના બાળકો 

સાથે વધુ સમય વવતાવવા દેવો. અથાષત મમત્રો સાથે પ્રવૃવિઓ, રમતો કરવા દેવી. ટી.વી. કે 

કમ્પયુટર, મોબાઇલ જવેા ઉપકરણો પર રમવા કે જોવાનો સમય વનવશ્ચત કરી આપવો. 

 બાળકના કોઇપણ સમસ્યારુપ વતષનનુાં લેબલ ન કરવુાં. જમે કે બાળક ‘ખૂબ તોફાની’ છે. બાળકના 

સમસ્યારુપ વતષન અાંગે કાઉન્દ્સેલર કે મનોસચવકત્સકની સલાહ લેવી જોઇએ. 

 બાળકના વવકાસના તબક્કાને ધ્યાનમાાં રાખીને ઘરમાાં કેટલીક પ્રવૃવિઓ આપવી જોઇએ જવેી કે,  

કુદકા મારવાની પ્રવૃવિ, અાંતરાયો કુદવાની પ્રવૃવિ, મમનારો ગોિવવો, કાચની વસ્તુઓની હેર-ફેર 

સાચવીને કરે તેવી પ્રવૃવિ, ચોવકયા રાંગની મદદથી રાંગપૂરણી કરવાની પ્રવૃવિ, પોતાનુાં નામ બોલવા 

માટે તૈયાર કરવા, બટન ખોલ-બાંધ કરવાની પ્રવૃવિ, વાતાષઓ જાતે ઘડી કાઢવાની છૂટ આપવી, 

દોરી બાાંધવાની, ડાબા-જમણા ભેદ પારખી િકે તેવી પ્રવૃવિઓ આપવી. 

 બાળકનો ઉછેર મનોવૈજ્ઞાવનક-સવાાંગીણ સુસાંવાદીત રીતે થાય તે પ્રમાણેનુાં વતષન માતા-મપતા 

પાસેથી અપેસક્ષત છે. 

 બાળકની જીદ અને આડોડાઇની ઉાંમર હોવાથી તે બાબતે ધીરજ અને કુનેહથી કાયષ લેવુાં. 

 ઘરમાાં બાળકને કરવાના સૂચનમાાં એકસૂત્રતા સાચવવી.  

 બાળકને ટોયલેટ ટરે નનગ માટે તૈયાર કરવા. 

 સતત પ્રશ્નો પુછવાની ટેવથી કાં ટાળ્ા વગર તેમને જવાબ આપવાની તૈયારી રાખવી અને જવાબ 

ન આવડતા હોય તો અન્દ્યને પૂછીને જણાવવાની વાત કરવી. 

 બાળક સાથે યોગ્ય સમય વવતાવવો. રોજ રાત્રે એક વાતાષ કે વાતચીત કે ગીત થાય તેવી પ્રવૃવિ 

કરવી. 

 બાળકને પોતાની જાતનુાં રક્ષણ કરવા બાબતે પણ સતેજ કરવા. 

 બાળકને પયાષવરણ જાગૃમત અને પ્રકૃમત પ્રેમ માટેની પૂવષતૈયારી આ ઉાંમરથી જ કરાવવી જવેી કે 

પક્ષીઓને ચણ નાખવા, ઘરમાાં પાંખીઓના માળા માટેની વ્યવસ્થા કરવી, પિુઓને ખવડાવવુાં 

વગેરે. 
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 બાળકને માતૃભાર્ને સાથે-સાથે સહજ રીતે બીજી ભાર્ા િીખે એવુાં વાતાવરણ આપવુાં. 

 બાળકને માર, લાલચ, ધમકાવવાથી દૂર રાખવા. બાળકને સ્વતાંત્રતા-મુક્તતા આપવી, સ્વાવલાંબી 

બનાવવુાં. 

 

1.3.9.2. બાળકના વવકાસમાાં વિક્ષકની ભૂમમકા 

 વિક્ષકે બાળકના વવકાસના તબક્કાને ધ્યાનમાાં રાખીને વવવવધ પ્રવૃવિઓ આપવી. 

(1) િારીરરક વવકાસ : 

 નાના, મોટા સ્નાયુઓની કેળવણી માટેની પ્રવૃવિઓ જવેી કે, જુદી-જુદી ચાલ, જુદા-જુદા પ્રકારની 

દોડ, જુદા-જુદા પ્રકારે કુદવુાં, જુદી-જુદી વસ્તુઓને ખેંચવી, ફેંકવાની પ્રવૃવિ, વસ્તુઓ પકડવી ઝીલવાની, 

ચઢવા-ઉતરવાની, ઉપાડવા-ઊાંચકવાની, છલાાંગ લગાવવી, દબાવવાની, ધકેલવાની, સાંતુલન સાધવાની 

પ્રવૃવિઓ આપવી. 

(2) માનસસક વવકાસ 

 એકાગ્રતાની પ્રવૃવિ, સ્મૃમત સતેજ થાય, કલ્પનાિવક્ત ખીલે, વનણષય લઇ િકે, અનુમાન કરી િકે, 

વગીકરણ કરે, વનરીક્ષણ કરી િકે, તુલના કરી િકે, વનમાણષ કરી િકે (સજષન કરી િકે), પાંચકેવન્દ્રય 

સાધનોની પ્રવૃવિઓ કરાવવી. 

(3) સાાંવેમગક-આવેમગક વવકાસ 

 હકારાત્મક-નકારાત્મક લાગણીઓને વ્યક્ત કરવા કાડષની પ્રવૃવિ, બાળગીત, બાળવાતાષ, 

બાળનાટક, સજષનાત્મક પ્રવૃવિઓ કરાવવી. 

(4) સામાવજક વવકાસ 

જીવન વ્યવહારની પ્રવૃવિઓ જવેી કે, મહેમાનને પાણી આપવુાં, થાળી પીરસવી વગેરે સમૂહ 

પ્રવૃવિઓ કરાવવી જવેી કે, સમૂહ કવાયત, ક્રીડાાંગણ, પયષટન, નાસ્તાની પ્રવૃવિ. 

(5) ભાર્ા વવકાસ 

ભાર્ા વવકાસના સાધનો જવેાાં કે, સામ્યજોડ, પ્રાણી-પક્ષી કાડષ નુાં વગીકરણ, વાાંચનની પૂવષ તૈયારી 

અને લેખનની પૂવષ તૈયારીની પ્રવૃવિ જવેી કે, પેટનષ રાઇટીંગ, માટીકામ વગેરે. 

 આ ઉપરાાંત સુટેવોના ઘડતર, ઊજાષ બચાવવા જવેી બાબતોની પ્રવૃવિ વ્યવક્ત-સમાજ-દેિપ્રેમ, 

માનવતા, સાંબાંધી વાતાષઓ અને સચત્રોનુાં પ્રદિષન જવેી પ્રવૃવિઓમાાં બાળકને સામેલ કરવા. 

 

પ્રગમત ચકાસો 

 વારસો વવકાસ પર િુાં અસર કરે છે? સમજાવો. 

 વાતાવરણ વવકાસ પર વારસાથી વધુ અસર કરે છે? હા કે ના જવાબ આપી તમારા માંતવ્યો 

જણાવો. 

 વારસો અને વાતાવરણની આાંતરવક્રયાનુાં વવકાસમાાં મહત્વ સમજાવો. 

 બાળકના વવકાસ માટે યોગ્ય વાતાવરણનુાં વનમાષણ કરવા તમે િુાં ઉપાય કરિો ? 

 બાળકના વવકાસમાાં વિક્ષકની ભૂમમકા જો આપને ભજવવાની હોય તો આપ િુાં ધ્યાન રાખિો ? 
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 જાણવા જવુેાં : (માત્ર મારહતી હેતુ) 

   બાળક ટીકાઓ સાથે ઉછરે 

    તો ત ેનનદા કરતાાં િીખી લેિે. 

   બાળક વધક્કાર સાથે ઉછરે 

    તો ત ેઝઘડા કરતાાં િીખી લેિે. 

   બાળક િેકડી સાથે ઉછરે 

    તો ત ેિરમાળ થતાાં િીખી લેિે. 

   બાળક બેઆબરુ સાથે ઉછરે 

    તો ત ેગનુાહીત ભાવ અનુભવતાાં િીખી લેિે. 

   બાળક સરહષ્ણતા સાથે ઉછરે 

    તો ત ેસહનિીલતાનો ગુણ કેળવિે. 

   બાળક પ્રોત્સાહન સાથે ઉછરે 

    તો ત ેઆત્માવવશ્વાસનો ગુણ કેળવિે. 

   બાળક પ્રિાંસા સાથે ઉછરે 

    તો ત ેકદર કરતાાં િીખી લેિે. 

   બાળક ઉસચત વ્યહાર સાથે ઉછરે 

    તો ત ેન્દ્યાયી વલણ અપનાવતાાં િીખી લેિે. 

   બાળક સલામતી સાથે ઉછરે 

    તો ત ેશ્રદ્ધા કેળવતાાં િીખી લેિે. 

   બાળક સ્વીકૃમત સાથે ઉછરે 

    તો ત ેસ્વ-આદર કેળવતાાં િીખી લેિે 

   બાળક મૈત્રીભરી રીત ેઉછરે 

    તો ત ેદુવનયામાાં પે્રમની ખોજ કરતાાં િીખી લેિે. 

        -ડોરો થી લો નોટ 

 

1.4 સમગ્ર એકમનો સારાાંિ  
 ઉપરોક્ત એકમમાાં આપણે વૃવદ્ધ, વવકાસ અને પરરપક્વતાની સાંકલ્પનાની સમજૂતી  પ્રાપ્ત કરી. 

વવકાસની વવવવધ અવસ્થાઓ અને તે અવસ્થા દરમમયાન વ્યવક્તમાાં જોવા મળતી લાક્ષવણકતાઓ અને 

વવકાસની તરેહને અભ્યાસ કયો. વૃવદ્ધ અને વવકાસની અવસ્થાઓના લક્ષણોને ધ્યાનમાાં રાખી માતામપતા 

અને વિક્ષક બાળકના વતષનને સમજવાની કોવિિ કરે તો વિક્ષણની પ્રવક્રયા ઘણી સરળ બની િકે છે. 

જનેી સમજૂતી આપણે િૈક્ષવણક ફવલતાથો દ્વારા પ્રાપ્ત કરી. આ ઉપરાાંત વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળ 

તરીકે વારસો અને વાતાવરણની સમજૂતી મેળવી. સાથોસાથ આધુવનક સમયમાાં બાળકના વવકાસમાાં 

માતામપતા અને વિક્ષકોએ કેવી ભૂમમકા ભજવવી જોઇએ તેના વવિેની વવસ્તૃત સમજૂતી પ્રાપ્ત કરી છે. આ 
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એકમની ખરી ફલશુ્રમતતો એ જ રહેિે કે તમે એક વિક્ષક તરીકે આ બધી બાબતનો તમારા વગષ વ્યવહારમાાં 

ઉિમ રીતે ઉપયોગ કરતાાં થાવ. 

 

1.5 સમજ ચકાસતા પ્રશ્નો 
A. યોગ્ય વવકલ્પ િોધો 

1. હાથપગની લાંબાઇમાાં વધારો િુાં સૂચવે છે ? 

(a) વવકાસ (b) વૃવદ્ધ (c) પરરપક્વતા 

2. પાથષ ઘુાંટવણયે પડ્યા પછી, ટેકો દઇને ઊભા રહેતાાં િીખે છે-આ પ્રવક્રયા િુાં સૂચવે છે ? 

(a) વવકાસ (b) પરરપક્વતા (c) વૃવદ્ધ 

3. આનુવાંવિક લક્ષણોનુાં ચોક્કસ ઉાંમરે આપમેળે થતુાં પ્રગટીકરણ િુાં દિાષવે છે? 

(a) પરરપક્વતા (b) વૃવદ્ધ (c) વવકાસ 

B. પ્રારાં ભભક બાલ્યાવસ્થાને કયા લક્ષણોને આધારે જાણિો, તેના ત્રણ મુદ્દા નોંધો. 

C. તમારી ઉાંમર પ્રમાણે તમારો સમાવેિ વવકાસની કઇ અવસ્થામાાં ગણી િકાય ? તેને અનુલક્ષીને 

તમારી અવસ્થાની ચાર લાક્ષવણકતા વવિે ચચાષ કરો. 

D. વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળ તરીકે વારસાની સમજૂતી  આપો. 

E. વાતાવરણ વવકાસના પરરબળ તરીકે ચચો. 

F. બાળકના વવકાસમાાં વાલીની ભૂમમકા યોગ્ય ઉદાહરણ સાથે ટૂાંકમાાં સમજાવો. 

G. બાળકના વવકાસમાાં વિક્ષકની ભૂમમકા યોગ્ય ઉદાહરણ સાથે ટૂાંકમાાં સમજાવો. 

H. તમારા ઘરનાાં/આસપાસનાાં કોઈપણ એક વયકક્ષાનાાં બાળકોનુાં વવસ્તૃત અવલોકન કરી તેમની 

વવકાસ નોંધ તૈયાર કરો. 

 

1.6 પ્રાયોમગક કાયષ  
 પ્રવિક્ષણાથીઓને બાળમાનસ સાથે જોડાયેલ વફલ્મો બતાવી, ચચાષસભા યોજી, વફલ્મ વવર્યક 

સમીક્ષા કરવી. દા.ત. તારે જમીન પર, જાંગલબુક વગેરે 

 પ્રવિક્ષણાથીઓને બાળવવકાસ અને કેળવણી સાથે સાંબાંવધત લેખો/પુસ્તકો વાંચાવવા અને જ ે ત ે

પુસ્તકની સમીક્ષા કરવી. (ગીજુભાઇ બધેકા   : આ તે િી માથાફોડ, મા-બાપ થવુાં આકરુાં , મા-

બાપોન,ે રદવાસ્વપન, ડાષ. આઇ. કે. વીજળીવાળાના પુસ્તકો : મનનો માળો, સાયલન્દ્સ પલીઝ, 

મોતીચારો (ટેડની વાતાષ), મોહનભાઇ પાંચાલ   : સાહેબ મને સાાંભળો તો ખરા, હરેિભાઇ ધોળકીયા  :

અાંગદનો પગ તેમજ પોવલયેના જવેા પુસ્તકોની સમીક્ષા કરાવવી.)  
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 પ્રવિક્ષણાથીઓએ બાળવવકાસ સાંબાંવધત કરવાના પ્રાયોમગક કાયષની રુપરેખા : 

પ્રયોગ-1 પ્રયત્ન અને ભૂલ દ્વારા  

                         વિક્ષણાઃ- 

બાળક િરુઆતમાાં આ જ પદ્ધમતથી િીખે છે, માટે 

ઉપયોગી બનિે. 

પ્રયોગ-2 ધ્યાન-વવચલનાઃ- ધ્યાન-ચાંચળ છે, બાળક પણ ચાંચળ છે, બાળકમાાં 

ધ્યાન વવચલન વધુ જોવા મળે છે – જ ે ઘટાડવામાાં 

ઉપયોગી બનતો પ્રયોગ 

પ્રયોગ-3 સમસ્યા ઉકેલાઃ- પીરામીડ સમસ્યા ઉકેલતો પ્રયોગ વિક્ષણની પ્રવક્રયા 

સમજવા ઉપયોગી થિે 

પ્રયોગ-4 ધ્યાન-વવસ્તારાઃ- વિક્ષણની અસરકારકતા વધારવા, ધ્યાન-વવસ્તાર 

વધુ હોવો જરુરી, જ ેમાટે ઉપયોગી બનિે 

પ્રયોગ-5 સૂચન વિતાાઃ- ક્રમમક વધતા વજનથી સૂચન વિતાના માપનના 

પ્રયોગથી સૂચન વિતા વવિે સમજ મળિે. 

 

 ચાટષ , સચત્રો,પ્રોજકે્ટ, અસાઇમેન્દ્ટ, કેસ-સ્ટડી (એકમને અનુલક્ષીને કાયષ કરાવવુાં. દા.ત. વવકાસના 

તબક્કાઓને ચાટષ  સ્વરુપે દિાષવો વગેરે) 

 બાળમાનસ અને બાળકેળવણી વવર્યક સુવવચારોનુાં સાંકલન કરી, હસ્તવલસખત અાંક તૈયાર કરવો. 

 બીજાની દ્દષ્ટષ્ટ્એ તમારા વ્યવક્તત્વ ગુણો /હકારાત્મક પાાંસાઓને જાણો : પ્રવિક્ષણાથીઓને 

જૂથમાાં વહેંચો, દરેકની પીિ પાછળ કાગળ ચોંટાડવો, દરેક પ્રવિક્ષણાથી અન્દ્ય પ્રવિક્ષણાથીઓના 

ગમતા-ગુણો (હકારાત્મક પાાંસા) તેની પીિ પાછળ ચોંટાડેલા કાગળમાાં સ્કેચપેનથી લખવાના, 

ત્યારબાદ વિક્ષક બે-ચાર વવદ્યાથીના કાગળમાાં લખેલ સારા પાાંસાની જાહેરમાાં ચચાષ કરિે. આપણે 

સૌએ આપણા સારા પાાંસા જાણ્યા હજુ વધુ સારા પાાંસા કેળવાય તેવો પ્રયત્ન કરીિુાં. 

 બાળગીત, બાળવાતાષ, બાળ નાટકની સીડી સાંભળાવવી જવેી કે મેઘધનુર્, હસતાાં-ગાતાાં, 

ડુગડુાં ગીયા, વકલવકલાટ, ઝરણાં બન્દ્યુાં નદી, ગીત-ગાડી, પાંચતાંત્રની વાતાષ વગેરે 

 બાળકોના વાલીઓની વાલીસભા, માતૃસભા કે ગ્રામસભાનુાં આયોજન કરવુાં. 

 બાળ ઉછેર-કેળવણીના સામાવયકોમાાંથી લેખનો સાંગ્રહ કરી તેનો અાંક તૈયાર કરવો જવેા કે 

બાલમૂર્તત, આરદત્ય વકરણ, બાલવાંદના અગ્રેજી ભાર્ામાાં Parenting વગેરે 

 બાળકોના સામાવયકોમાાંથી બાળકોની પ્રવૃવિઓ િોધીને એક નમૂનેદાર પુવસ્તકા તૈયાર કરાવવી. 

સામાવયકો જવેા કે સહજ બાલ આનાંદ, ચાંપક, ચકમક, ચાાંદામામા, ઝગમગ, ધીંગામસ્તી વગેરે. 
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1.7 સાંદભષ સસૂચ 

 નનુભાઈ એસ. દોંગા (2007), વિક્ષણનુાં મનોવવજ્ઞાન, વનજ્જન સાયકો સેન્દ્ટર, રાજકોટ. 

 બી. એ. પરીખ (2004), પ્રગત સામાન્દ્ય મનોવવજ્ઞાન, યુવન. ગ્રાંથ વનમાષણ બોડષ , અમદાવાદ. 

 ગુણવાંત બી. િાહ (1997), િૈક્ષવણક મનોવવજ્ઞાનમાાં અધ્યયન મીમાાંસા, યુવન. ગ્રાંથ વનમાષણ 

બોડષ , અમદાવાદ. 

 કે. સી. સારડા તથા અન્દ્ય (2002), સામાન્દ્ય મોનવવજ્ઞાનની રુપરેખા, સી. જમનાદાસ કાંપની, 

અમદાવાદ. 

 હરીિ વટાવવાળા તથા અન્દ્ય (2011), વિક્ષણ : જ્ઞાનની પરબ, ગુજષર ગ્રાંથરત્ન કાયાષલય, 

અમદાવાદ. 

 નનુભાઇ એસ. દોંગા (2012), અધ્યાપન મનોવવજ્ઞાનમાાં નવી રદિાઓ, વનજ્જન સાયકો 

સેન્દ્ટર,રાજકોટ. 

 ગુણવાંત બી. િાહ અને કુલીન પાંડ્યા (1978), િૈક્ષવણક મનોવવજ્ઞાન, યુવન. ગ્રાંથ વનમાષણ બોડષ , 

અમદાવાદ. 

 સુમમતાબેન વૈદ્ય, પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણનુાં પથદિષન. “How to discover and enhance your 

child's true potential”. 

 આઇ. કે. વીજળીવાળા, બાળ આરોગ્ય િાસ્ત્ર 

 લીના િાહ, તમારા બાળકની માનસસક સખલવણી, ગ્રાંથલોક 

 વકરણ ન. િીંગ્લોત, તમે અને તમારુાં  બાળક, મુકુાં દલાલજી વાડેકર, કાયષકારી વનયામક, પ્રારચ 

વવદ્યામાંરદર, મ. સ. વવશ્વવવદ્યાલય, વડોદરા. 
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એકમ-2  

બાળકનો મનોિારીરરક વવકાસ અને પવૂષપ્રાથમમક વિક્ષણ 

 

2.1  પ્રસ્તાવના 

2.2  ઉદે્દિો 

2.3 પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણની ઐતહાસસક ભૂમમકા 

2.4 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણની સાંકલ્પના 

2.4.1 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણનો અથષ 

2.4.2 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણના ધ્યેયો 

2.4.3 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણની વવવિષ્ટ્તાઓ 

2.4.4 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણનુાં મહત્વ 

2.5  બાલ્યાવસ્થા તેમજ મપ્ર. સ્કુલ બાળકોમાાં સમગ્ર અને વવવિષ્ટ્ મનોવવકાસ 

2.5.1 બાલ્યાવસ્થા 

2.5.2  મપ્ર-સ્કૂલ બાળકોમાાં સમગ્ર અને વવવિષ્ટ્ મનો-વવકાસ 

2.6 માનસસક િવક્તઓના વવકાસ માટેના િૈક્ષવણક અનુભવો 

2.6.1 માનસસક પ્રવક્રયાની સાંકલ્પના 

2.6.2 વવવવધ માનસસક િવક્તઓ 

2.7 જ્ઞાનેવન્દ્રયોના વવકાસ માટેની મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમત 

2.8   વકન્દ્ડર ગાટષન પદ્ધમત  (ફ્રોબેલ) 

2.8.1  ફ્રોબેલની બસક્ષસ 

2.8.2  બસક્ષસોનુાં સ્વરુપ 

2.9  બાળકમાાં રસ (રુસચ) તેમજ સજષનાત્મકતાનો વવકાસ અને માપન 

2.9.1  રસ 

2.9.2  રસના પ્રકાર અને ક્ષેત્રો 

2.9.3 સજષનાત્મકતાની સાંકલ્પના 

2.9.4 સજષનાત્મકતાનો વવકાસ 

2.10 પ્રાયોમગક કાયષ 

2.11  સાંદભષ સૂસચ 
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એકમ-2 બાળકનો મનોિારીરરક વવકાસ અને પવૂષપ્રાથમમક વિક્ષણ 

2.1  પ્રસ્તાવના  
કોઇપણ બાળક માટે પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણએ વિક્ષણની ઇમારતનો પાયો છે. પૂવષ પ્રાથમમક 

વિક્ષણ તબકે્ક બાળકમાાં મૂળભૂત પાયાના કૌિલ્યો સસદ્ધ થવા અમત આવશ્યક છે. પૂવષ પ્રાથમમક ક્ષેત્રે 

બાળ વિક્ષણિાસ્ત્રી એવા ગીજૂભાઇ બધેકા, નાનાભાઇ ભટ્ટ, તારબેન મોડકનુાં અનેરુાં  પ્રદાન છે. પ્રસ્તુત 

એકમમાાં બાળકોના મનોિારીરરક વવકાસ અને પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણ અાંગેની બાબતોની ચચાષ કરવામાાં 

આવી છે. 

 

2.2  ઉદે્દિો 
 પ્રવિક્ષણાથીઓ....  

 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણની ઐતહાસસક ભૂમમકા સમજ.ે 

 પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણની સાંકલ્પના, જરુરરયાત, મહત્વ અને ધ્યેયો સમજ.ે  

 પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણ દરમમયાન થતા બાળકોના સમગ્ર અને વવવિષ્ટ્ મનોવવકાસ વવિે સમજ 

પ્રાપ્ત કરે. 

 િૈક્ષવણક કાયષમાાં સમાવવષ્ટ્ એવી માનસસક પ્રવક્રયાઓ વવિે સમજ મેળવે તથા તેને રઢ બનાવતા 

અનુભવો મેળવે. 

 પાંચ જ્ઞાનેવન્દ્રયોના વવકાસ માટેની મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમતના સસદ્ધાાંતોનો અભ્યાસ કરે. 

 ફ્રોબેલની બાળવિક્ષણ માટેની વકન્દ્ડરગાડષન પદ્ધમતથી મારહતગાર થાય. 

 બાળકના રસ(રુસચ) અને તેની સજષનાત્મકતાને ઓળખે તથા તેનુાં માપન કરે. 

 

2.3 પવૂષ પ્રાથમમક વિક્ષણની ઐતહાસસક ભૂમમકા 
 પ્રાચીનકાળથી આપણે ત્યાાં વિક્ષણની વ્યવસ્થા ગોિવાયેલી છે. કાળક્રમે તેના કેન્દ્રસ્થાન ફરતા 

રહ્યા છે. ઋમર્ પરાંપરામાાં ધમષ કે ગુરુકેન્દ્રી વિક્ષણ હતુાં. તો મધ્યયુગમાાં તે વિક્ષક કેન્દ્રી હતુાં. અાંગ્રેજ યુગમાાં 

આ વિક્ષણ કારકુની કામ પૂરતુાં મયાષરદત થયુાં અને આજ ેવિક્ષણ મારહતી કેન્દ્રી વધુ બન્દ્યુાં છે. વિક્ષણ 

આજ ેપાાંચ મુખ્ય તબક્કામાાં વહેંચાયેલુાં છે.  ) ૧) પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણ (બાળ કેળવણી) (ર) પ્રાથમમક 

વિક્ષણ   (૩) ઉચ્ચ પ્રાથમમક વિક્ષણ(૪) માધ્યમમક વિક્ષણ (પ) ઉચ્ચવિક્ષણ. પ્રસ્તુત એકમ 

પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણ એટલે કે બાળ કેળવણીના ક્ષતે્ર પર વવિેર્ત: કેવન્દ્રત છે. તેની ઐતહાસસક ભૂમમકા 

તપાસીએ તો ઋમર્કાળમાાં લવ અને કુિની કેળવણી ઋમર્ વાવલ્મકીના આશ્રમમાાં થયાની નોંધ છે તો 

અભભમન્દ્યુએ ગભાષવસ્થા દરમમયાન ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ પાસે યુદ્ધ કૌિલ્ય વવદ્યા પ્રાપ્ત કયાષનો ઉલ્લેખ 

મહાભારતમાાં છે. 

 પવશ્ચમના દેિોમાાં પારાંપરરક (Conventional) વિક્ષણ પદ્ધમતને વધુ વ્યવહારુ, સુસાંગત અને ભબન 

પારાંપરરક કેવી રીત ેબનાવી િકાય એ રદિામાાં સવક્રય કાયષ કરનાર જહોન લોક હતાાં. તેઓ મારહતીલક્ષી 

વિક્ષણ કરતાાં જીવન ઘડતર કે સદગુણોના વવકાસ પર વવિેર્ ભાર મુકતા હતા. ત્યારબાદ આ જ પ્રવાહમાાં 
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રુસોએ તેના સમયની કેળવણીમાાં અગત્યના ફેરફારો થઇ િકે તેવા ક્રાાંમતકારી વવચારો રજૂ કયાષ. આથી જ 

રુસોને નૂતન કેળવણીના મપતા ગણવામાાં આવે છે. તેમના મતે કુદરત જ સાચો સાચો વિક્ષક છે. 

કુદરતના ખોળે જ બાળકની ઇવન્દ્રયો અને બુવદ્ધને ખીલવા દેવી જોઇએ. તેમણે કુદરત તરફ પાછા વળોનુાં 

સૂત્ર પણ આપયુાં. રુસો વ્યવક્ત સ્વાતાંત્ર્યના રહમાયતી હતા.  

 ત્યારબાદ પેસ્ટોલોજીએ બાળકની સાહવજક વૃવિઓ પર વવિેર્ ભાર આપયો. બાળકને મુક્ત રીતે 

ખીલવા દેવાથી તેની સાહવજક વૃવિઓ બહાર આવે છે. પેસ્ટોલોજીએ વક્રયા દ્વારા વિક્ષણનો ખ્યાલ આપયો 

વક્રયાિીલતા વવનાની ખીલેલી બુવદ્ધ જીવન વ્યવહારમાાં સફળતા આપતી નથી. 

 પેસ્ટોલોજી બાદ વનસગષવાદી બાળ કેળવણીકાર ફેડરરક ફ્રોબેલનુાં નામ ખૂબ જાણીતુાં છે. તેઓ 

‘વક્રડા અને રમત’ ને બાળ વવકાસનુાં માધ્યમ માને છે. રમત દ્વારા કુદરતી વવકાસની તેઓની માન્દ્યતા 

પ્રચવલત થઇ. તેઓએ આપેલ વકન્દ્ડર ગાટષન પદ્ધમત પણ ખૂબ પ્રચવલત બની. ફ્રોબેલ બાદ ઇટાવલના 

વતની એવા મેડમ મોન્દ્ટેસરીએ બાળ કેળવણીના ક્ષેત્રે ઉિમ કાયષ કયુાં. તેઓ બાળકોને પૂણષ સ્વતાંત્રતા 

આપવાના રહમાયતી હતા. સ્વાતાંત્ર્ય, સ્વાધીનતા અને સ્વયાંસ્ફુરણા એ તેમની વિક્ષણ પદ્ધમતના મુખ્ય 

સસદ્ધાાંતો હતા. પોતાના આ સસદ્ધાાંતોને વ્યવહારમાાં લાવવા માટે તેમણે વૈજ્ઞાવનક સાધનોની એક ચોક્કસ 

પદ્ધમત વવકસાવી જ ેમોન્દ્ટેસરી પદ્ધમત તરીકે પ્રચવલત બની. 

 ગાાંધીજીએ આપણા દેિના વાતાવરણને ધ્યાનમાાં રાખીને કેળવણીની યોજના આપી જ ેબુવનયાદી 

વિક્ષણ તરીકે ઓળખાય છે. તેમાાંથી બાલવાડીની યોજના આકાર પામી. આ યોજના દ્વારા ગામડા સુધી 

બાળ કેળવણીનો વ્યાપ વધ્યો. તેમાાં શ્રીમમત િાાંતાબેન નારુલકર, વેડછીના વડલા તરીકે પ્રખ્યાત 

જુગતરામભાઇ દવે અને મહારાષ્ટ્રમાાં બોરડી અને કોસબાડમાાં તારાબેન મોડકે અદ્દભૂત કાયષ કયુાં. 

 ભારતમાાં બાળ વિક્ષણની ઇમારત તૈયાર કરવામાાં મગજુભાઇ બધેકાનુાં સ્થાન એક પાયાના 

કેળવણીકાર તરીકેનુાં છે. મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમત વવિે લોકો હજુ અજાણ હતા. પરાંતુ આ પદ્ધમતની ઊાંડી અસર 

મગજુભાઇ પર પડી. તેમણે મોન્દ્ટેસરી વિક્ષણ પદ્ધમતનુાં પૂણષત: ભારતીય-કરણ કરી તેને ભારતીય 

વાતાવરણમાાં પ્રસ્થામપત કરી, જણેે બાળ કેળવણીના ક્ષેત્રે િાાંત અને સાંપૂણષ ક્રાાંમત સજીષ .બાળકને પોતાનુાં 

સ્વતાંત્ર વ્યવક્તત્વ હોઇ િકે છે, બાળકને મારિો નહીં, બાળકને બીવડાવિો નહીં, બાળકને લાલચ આપિો 

નહીં જવેા સૂત્રો સાથે વિક્ષણમાાં વિક્ષાનો બરહષ્કાર અને પારાંપરરક બાળ કેળવણીને ઉજાગર કરનાર 

મગજુભાઇએ ગુજરાતમાાં અસાંખ્ય બાલમાંરદરોની સ્થાપના કરી .‘બાલદેવો ભવ:’ ની વવભાવનાને મૂર્તતમાંત 

કરનાર મગજુભાઇને ‘મૂછાળી મા’નુાં ભબરુદ પણ અપાયુાં. મહાત્મા ગાાંધીએ પણ તેમના બાળ કેળવણીના 

કાયષને ભબરદાવ્યુાં છે. ખૂબ જ ટૂાંકા ગાળાના કાયષમાાં તેમણે પુષ્કળ બાળ સારહત્યનુાં સજષન કયુાં આથી તેઓ 

‘બાળ સારહત્યના બ્રહ્મા’ તરીકે પણ પ્રખ્યાત થયા. 

 

પ્રગમત ચકાસો : 

 વિક્ષણ કયા પાાંચ તબક્કામાાં વહેચાયેલુાં છે ? 

 રુસોના બાળ કેળવણી વવર્યક વવચારોની ચચાષ કરો.  

 ટૂાં કનોંધ લખો – મગજુભાઇ બધેકાનુાં બાળકેળવણીમાાં પ્રદાન. 
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2.4    પવૂષપ્રાથમમક વિક્ષણની સાંકલ્પના 
 ‘બાળકને પોતાનુાં સ્વતાંત્ર વ્યવક્તત્વ છે’ એ ક્રાાંમતકારી વવચારે બાળકો તરફની મોટાની દ્દષ્ટષ્ટ્ અને 

વલણમાાં જબરા ફેરફારો કયાષ. બાળકના સ્વતાંત્ર વ્યવક્તત્વના આ વવચારબીજને દુવનયાના કેળવણીકારો 

અને મનોવવજ્ઞાનીઓએ ઉછેયુાં. ઉિમ મનુષ્યના ઘડતરનો પાયો અહીં નાંખાય છે. સ્વસ્થ સમાજના 

વનમાષણની િરુઆત બાળ કેળવણીથી જ થાય છે. બાળકનુાં વ્યવક્તત્વ મોટાભાગે 0-6 વર્ષની વયે વનમાષણ 

પામે છે, જ ેતેના કેળવણી અને અનુભવોને આધારે આગળ ઘડાતુાં હોય છે. મગજુભાઇ કહે છે કે ‘બે પાાંદડે 

આવેલો છોડ કે જમેાાં હજી ફળ ફુલ નથી આવ્યાાં તે દરેક પળે ફળફૂલ માટે પણ જીવતો અને પોર્ણ 

મેળવતો હોય છે તે રીતે માણસની ભવવષ્યની સસવદ્ધઓનો પાયો બાળપણમાાં નાંખાતો હોય છે. આમ, તેને 

પોર્વાનુાં કાયષ પણ બાળપણથી િરુ થઇ જાય છે.’ 

પ્રસ્તુત એકમમાાં પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણના કેટલાક પ્રાથમમક ખ્યાલો, પદ્ધમતઓ અને કેટલાક 

બાળકેળવણીકારોના વવચારોની ચચાષ કરવામાાં આવી છે. 

 

2.4.1 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણનો અથષ 

ગુજરાત સરકાર દ્વારા તૈયાર કરાયેલ પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણ અાંગેની વિક્ષણનીમત અનુસાર 

પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણ એટલે પ્રાથમમક વિક્ષણ પહેલા આપવાનુાં વિક્ષણ. સામાન્દ્યતાઃ તે 3 થી 6 વર્ષના 

બાળકોને અનૌપચારરક રીતે અપાતુાં વિક્ષણ છે. આ વિક્ષણ મહદ્અાંિે મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમતથી આપવાનુાં 

સ્વીકારવામાાં આવેલ છે. બાલમાંરદર, બાલવાડી, આાંગણવાડી કે નસષરી િાળામાાં અપાતુાં વિક્ષણ એ 

પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણ છે. એક અથષમાાં તે પ્રાથમમક િાળાના વિક્ષણ માટે બાળકને તૈયાર કરતો કાયષક્રમ 

(School Readiness Programme) છે. બાળકની જીજ્ઞાસાવૃવિ અને ગ્રહણિવક્ત આ સમયગાળામાાં ખૂબ 

તીવ્ર હોય છે. આ ગાળામાાં જો તેની પદ્ધમતસરની કેળવણી થાય તો આગળની વિક્ષણ પ્રવક્રયા વધુ સરળ 

અને સહજ બને છે. 

બાળકની વજજ્ઞાસાવૃવિ, ગ્રહણિવક્ત અને સજષનિવક્તને આનાંદપૂણષ રીતે પોર્ી તેના સવાાંગી 

વવકાસનો પાયો નાખવાનુાં પદ્ધમતસરનુાં કાયષ એટલે પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણ કે બાળકેળવણી એવુાં કહી િકાય. 

 

2.4.2 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણના ધ્યયેો  

પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણના ધ્યેયોની વવચારણા કરતી વખતે સામાન્દ્ય રીતે વિક્ષણિાસ્ત્રીઓ આ અાંગે 

િુાં માંતવ્ય ધરાવે છે તે જાણવુાં જરુરી ગણાય. મગજુભાઇ, મેડમ મોન્દ્ટેસરી, ગાાંધીજી, ડાષ. ઝાવકર હુસેન, 

જુગતરામભાઇ દવે અને કોિારી કમમિન (1966) દ્વારા પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણના ધ્યેયો સુચવાયેલ છે. આ 

તમામે સૂચવેલ ધ્યેયોમાાં ઘણીખરી સામ્યતા જોવા મળે છે. આથી સાંકવલત સ્વરુપે પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણના 

ધ્યેયો નીચે મુજબ ગણાવી િકાય. 

 બાળકો સ્વાવલાંબી અને સ્વાધીન બને. 

 બાળકના સ્વતાંત્ર વ્યવક્તત્વનો વવકાસ કરવો. 

 ઇવન્દ્રય વિક્ષણ દ્વારા બાળકનો સવાાંગી વવકાસ કરવો. 

 બાળકોમાાં મુક્ત અભભવ્યવક્તની સખલવણી કરવી. 
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 સાંગીત, રમત, વાતાષ, નાટક, પ્રવાસ દ્વારા વિક્ષણ આપવુાં.  

 બાળકમાાં આરોગ્યપ્રદ ટેવો વવકસાવવી. 

 બાળકની કલાદ્દષ્ટષ્ટ્ને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

 વાતાવરણ સાથે જોડાયેલ બુવદ્ધયુક્ત વજજ્ઞાસાવૃવિને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

 બાળકોમાાં યોગ્ય સામાવજક પ્રવૃવિઓ દ્વારા જીવન વ્યવહારનો વવકાસ કરવો. 

 બાળકમાાં રહેલી વક્રયાિીલવૃવિને સાંતોર્વી. 

 

2.4.3 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણની વવવિષ્ટ્તાઓ 

આ કક્ષાએ ખૂબ નાના બાળકો સાથે કામ કરવાનુાં છે. માટે ઔપચારરક વિક્ષણની ભૂમમકા અહીં 

ઓછી છે. અહીં વિક્ષણ બાળકેન્દ્રી છે, પ્રવૃવિલક્ષી અને આનાંદપ્રદ છે. અહીં બાળકના સૂક્ષ્મ અવલોકનનુાં 

ખૂબ મહત્વ છે. અવલોકનના આધારે બાળકના રસ, રુસચ, તેની વવવિષ્ટ્ િવક્તઓ, તેની મુશ્કેલીઓને 

જાણી તે અનુસાર વિક્ષણકાયષ ગોિવાય છે. વિક્ષકની ભૂમમકા અહીં માગષદિષકની રહે છે. બાળકને 

િીખવવાની ટેવવાળા વિક્ષકો અહીં સફળ થતા નથી. પ્રવૃવિ દ્વારા સ્વાનુભવે બાળક પોતાની ગમતથી 

િીખે તેનુાં મહત્વ છે. સોટી વાગે ચમચમ અને વવદ્યા આવે રમઝમ એ ખ્યાલ હવે અપ્રસ્તુત છે. 

સાંગીત, રમત અને વાતાષ બાળવિક્ષણમાાં સફળતા માટેના બ્રહ્માસ્ત્રો છે. તેના દ્વારા બાળકમાાં 

અભભવ્યવક્તનો વવકાસ થાય છે, આરોગ્ય સુધરે છે તથા વસ્થરતા પણ આવ ેછે. તેમજ બાળકને આનાંદ 

પણ પ્રાપ્ત થાય છે. અહીં બાળકના આરોગ્યની કાળજી પણ લેવાય છે તે માટે અાંગ સ્વચ્છતાની પ્રવૃવિઓ, 

પાણી પીવાની રીત, નાસ્તાની યોગ્ય રીત, રમત, વ્યાયામ દ્વારા આરોગ્યપ્રદ ટેવનો વવકાસ કરવામાાં આવે 

છે. 

આધુવનક પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણમાાં બાળકોને કામ કરવા માટે સ્વતાંત્રતા આપવામાાં આવે છે. બાળક 

સ્વયાંસ્ફૂર્તતથી પોતાના રસ અનુસાર કાયષ કરી િકે તેવા વાતાવરણનુાં વનમાષણ કરવુાં અહીં ખૂબ જરુરી છે. 

ઇનામ, હરરફાઇ કે વિક્ષાને અહીં કોઇ સ્થાન હોઇ િકે નહી. પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણનો આ ગાળો ઔપચારરક 

વિક્ષણનો નથી માટે લેખનકાયષ, પાઠ્યપુસ્તકો, દફ્તર કે અન્દ્ય બોજારુપ બાબતોને પણ કોઇ સ્થાન નથી. 

પરાંતુ પ્રબોધક સાધનો પ્રાકૃમતક વાતાવરણ, સ્વતાંત્રતા, સ્વયાંસ્ફૂર્તત, સ્વાવલાંબન અને સ્વયાંવિક્ષણ જવેા 

સસદ્ધાાંતોના અમલીકરણ દ્વારા બાળકનો સવાાંગી વવકાસનો ખ્યાલ પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણમાાં રાખવામાાં આવ ે

છે. 

 

2.4.4 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણનુાં મહત્વ 

 “કોઇપણ પ્રજાનુાં નસીબ તેના બાળકોની પીિ પર સવારી કરે છે. દુવનયાના વવકાસની અને 

જગતના સુખની ચાવી બાળકોના હ્રદયમાાં છુપાઇ રહી છે. બાળકનો વવકાસ કરો, તેના આત્માને ઉન્નત 

કરો તો જ સુખી દુવનયાનુાં સજષન થિે. બાળકના સાચા વવકાસ વવના કેળવણીનો મમષ એકે નથી.” 

બાબા સાહેબ ખેરના આ વવધાનો બાળકેળવણીની મહિા સ્પષ્ટ્ કરે છે. કેળવણીનો મુખ્ય ઉદે્દિ 

ઉિમ મનુષ્યના ઘડતરનો છે અને તેનો પાયો ૦ થી 6 વર્ષની તેની કેળવણી દ્વારા નખાય છે. બાળકના 

મનોિારીરરક વવકાસની િરુઆત પણ આ ગાળામાાં થાય છે. િરુઆતથી જ જો પદ્ધમતસરની કેળવણી 

બાળકને મળે તો પ્રજ્ઞાવાન અને સાથે વવવવધ કૌિલ્ય ધરાવતા મનુષ્યનુાં ઘડતર થઇ િકિે. આવા મનુષ્યો 
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દ્વારા જ સુખી સમાજનુાં વનમાષણ કરી િકાિે. એ અથષમાાં કહી િકાય કે સુખી દુવનયાના સજષનની ગુરુચાવી 

સાચી બાળકેળવણી છે. એટલે જ મગજુભાઇ, મેડમ મોન્દ્ટેસરી, રુસો, ફ્રોબેલ, તારાબેન, જુગતરામભાઇ 

જવેા ભેખધારીઓએ આ ક્ષેત્રે પોતાનુાં જીવન સમર્તપત કરી દીધુાં. સમાજમાાં સાચા બાળ વિક્ષણનુાં એક 

વાતાવરણ ઊભુાં કરવાની ખૂબ જરુરરયાત છે. સમાજમાાં દરેક કક્ષાએથી આ રદિામાાં વધુ વેગવાન કાયષ 

થિે તો જ બાલ દેવો ભવ: ની ભાવના સાવષમત્રક બનિે. તો જ વિક્ષણ જગતમાાં સાચી ક્રાાંમત થિે અને 

પાયાની કેળવણી વધુ પ્રાણવાન બનિે. 

 

પ્રગમત ચકાસો : 

 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણ એટલે િુાં ? ટૂાંકમાાં સમજાવો. 

 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણના મુખ્ય ધ્યયેો કયા કયા છે ? 

 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણની વવિેર્તાઓ વણષવો ? 

 પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણનુાં મહત્વ સ્પષ્ટ્ કરો ? 

 

 

2.5  બાલ્યાવસ્થા તમેજ મપ્ર. સ્કુલ બાળકોમાાં સમગ્ર અને વવવિષ્ટ્ 

મનોવવકાસ 

2.5.1 બાલ્યાવસ્થા: 

બાળકના પ્રથમ છ વર્ષ િીખવા માટે ખૂબ જ અગત્યના છે. તે સમયે બાળકની ગ્રહણિીલતા ખૂબ 

જ વધારે હોય છે. આ સમય તે એક સાથે અનેક વસ્તુઓ િીખતુાં હોય છે. બાલ્યાવસ્થા જીવન ઘડતર અને 

સુટેવો માટે પાયારુપ ગણાય. 

વિિુના જન્દ્મથી તેની ત્રણ વર્ષની વય સુધીનો આ કાળ ઘડતરનો કાળ છે. એ સમય દરમમયાન 

વિિુ પોતાનુાં તત્કાલીન અને પોતાના સમગ્ર જીવનનુાં ઘડતર કરે છે. એના માનસપટ પર પડતા તમામ 

સાંસ્કારોને એ ઝીલે છે. માતા કાંઇ કામ કરતાાં કરતાાં ગાતી હોય, ભાઇ બહેન રમતાાં હોય, ટોડલે બેસી પાાંખ 

ફફડાવતી ચકલી ચીં ચીં કરતી હોય, વાસણ ખખડતાાં હોય, આવા બધા દ્દશ્ય-શ્રાવ્ય સાંસ્કારો વિિુમન 

સદા ઝીલતુાં રહે છે. વિિુના માનસસક ઘડતરનો આ બધો કાચોમાલ છે. એનુાં મન કારખાનુાં પણ છે અને 

એ કારખાનાની નીપજ પણ છે.  

બાળકની બધી િવક્તઓનો પાયો ત્રણ વર્ષ સુધીના કાળમાાં બાંધાય છે. આ ત્રણ વર્ષ દરમ્યાન 

વિિુએ સાધેલી પ્રગમતના આલેખની બરાબરી બીજી કોઇ વયે થતી પ્રગમત કરી િકે તેમ નથી. પયાષવરણની 

સહાયથી વિિુમન જાણે કે પોતાનુાં સજષન કરે છે. આ બધુાં કરવા માટે એ અનુકરણની, હલનચલનની, 

તુલનાની અને વવસજષનની અનેકવવધ પ્રવૃવિઓ કરે છે. 

ત્રણ વર્ષ પછી બાળક પ્રવૃવિ કરવા ચાહે છે તેનામાાં સભાનતા આવી હોય છે અને પ્રવૃવિઓના 

ક્ષેત્રમાાં પસાંદગી-નાપસાંદગી આવતી થાય છે. 0 થી 3 વર્ષના ગાળામાાં એણે જ ેપ્રાપ્ત કયુાં છે તેને તે સુદ્દઢ 

કરે છે અને એ રીતે આત્મસાત કરી પોતાના વ્યવક્તત્વનુાં ઘડતર કરે છે. 
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6 વર્ષ સુધીના આ ગાળાને મોન્દ્ટેસરી ‘સાંવેદનાનો કાળ’ કહે છે. સાંવેદનાનો સાદો અથષ મનમાાં 

કિુાંક અનુભવવુાં એમ કહી િકાય. વય વધવાની સાથે સાંવેદના ક્ષેત્ર વવસ્તરતુાં જાય છે. આ સાંવેદનાઓ 

બાળકના વવકાસના માગષદિષક સ્તાંભો છે તેથી બાળકની તમામ પ્રવૃવિઓમાાં જટેલી વનયમમતતા અને 

વ્યવવસ્થતતા તેટલી બાળકના વવકાસમાાં તે સઘળી સહાયભૂત થવાની. 

આ સમય દરમમયાન ઇવન્દ્રયાનુભૂમતની તીવ્ર ઝાંખના બાળકમાાં હોય છે. એની બધી ઇવન્દ્રયો 

એકદમ સતેજ હોય છે અને ફોટોગ્રાફીની નેગેટીવ વફલ્મ પ્રકાિના ઝાાંખામાાં ઝાાંખા વકરણને ઝડપી લે છે 

તેમ આ ગાળા દરમમયાન બાળક દરેક ઇવન્દ્રય દ્વારા થતા રસ, રુપ, ગાંધ, િબ્દ, સ્પિષનાાં બધા જ અનુભવો 

સતત ઝીલતુાં, સાંઘરતુાં રહે છે. 

આ સાથે ભાર્ા વવકાસ માટેનો પણ આ ખૂબ જ અગત્યનો ગાળો છે. ભાર્ા માટેની આ વયની 

તીવ્ર સાંવેદના, ક્ષુધા, વાણીનુાં શ્રવણ, શુ્રમત દ્વારા ગ્રહણ કરેલા સાંસ્કારોનુાં સાંગ્રહણ, િબ્દોનુાં ધ્વવનઓમાાં 

પૃથક્કરણ અને પદાથો સાથે સાંયોજન કરી અથષ વનષ્પવિ સાધવી, રુરઢપ્રયોગને સહજ રીતે આત્મસાત 

કરવા, િબ્દભાંડોળની વૃવદ્ધ કરતાાં જવુાં અને બોલચાલ, લયલ્હેકા અપનાવવા, આ બધુાં બાળક આ ગાળા 

દરમમયાન કરે છે. માનવ વિિુની આ વયે એને પ્રાપ્ત થયેલી ભાર્ા ગ્રહણ િવક્ત અવદ્વતીય છે. ઇશ્વરે એ 

િવક્ત માનવમાાં ન મૂકી હોય તો માનવ સાંસ્કૃમત વવકસી જ ન હોત. 

આ સમય દરમ્યાન બાળક સમાજભભમુખ બને છે. સમાવજક્તાની સાંવેદના જાગૃત થતાાં એ બીજા 

રમાડે તે પરરવસ્થમતમાાંથી બહાર નીકળી પોતે બીજા સાથે રમવાાં, બીજા સાથે પોતાને આવડે એવુાં કામ 

કરવા અને બીજા સાથે લડવા પણ તૈયાર થઇ જાય છે 'મનુષ્ય સામાવજક પ્રાણી છે' એ વ્યાખ્યાના મૂળમાાંની 

સામાવજક ભાવનાની જાગૃમત અને સખલવણી આ સાંવેદનાકાળ દરમમયાન થાય છે. સામાવજક રીતભાતનો 

અને બૌવદ્ધક વવકાસનો આ પાયાનો કાળ છે.  

 

2.5.2  મપ્ર-સ્કૂલ બાળકોમાાં સમગ્ર અને વવવિષ્ટ્ મનોવવકાસ 

પ્રારાં ભભક બાલ્યાવસ્થાથી પ્રાથમમક િાળાના વર્ો (2 વર્ષ થી 7 વર્ષ)ની આ અવસ્થાને મપયાજ ે

પૂવષ વક્રયાત્મક અવસ્થા તરીકે ઓળખાવે છે. 

આ અવસ્થાના વવકાસનાાં મુખ્ય લક્ષણો આ પ્રમાણે છે. 

 આ અવસ્થામાાં તેનો ભાર્ા વવકાસ ઝડપી હોય છે. બે વર્ષની ઉાંમર સુધીમાાં માાંડ બસ્સો િબ્દોનુાં 

ભાંડોળ ધરાવનાર બાળક આ અવસ્થા પુરી કરે ત્યાાં સુધીમાાં તેની માતૃભાર્ાના 5000 િબ્દોથી 

પણ વધુ િબ્દોનુાં ભાંડોળ ધરાવતુાં થઇ જાય છે. 

 અહાંકેવન્દ્રતા એ આ અવસ્થાનુાં બીજુાં લક્ષણ છે. તે એવુાં માને છે કે પોતે જ ેવવચારે છે, એ જ 

બધા વવચારે છે, એટલે કે પોતે જ ેવવચારે છે ત ેસાચુાં જ છે. આથી પોતે ખોટુાં  વવચારે છે તેવુાં 

માનવા તૈયાર નથી. પરરણામે તે બીજાના વવચારોને સ્વીકારી િકતુાં નથી. વવચારોનુાં આ 

અહાં કેન્દ્રીપણાં જ્યારે સમવયસ્કોના સાંપકષમાાં આવે છે અને તેમના વવચારો સાથે પોતાના 

વવચારોનો સાંઘર્ષ અનુભવે છે ત્યારે ધીમે-ધીમે દૂર થાય છે. 

 આ અવસ્થામાાં તેના વવચારો તાર્કકક બન્દ્યા હોતા નથી. માત્ર 'પ્રત્યક્ષીકરણ' પર તેના વનણષયો 

આધારરત હોય છે. 
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 કુતૂહલવૃવિ વધુ હોય છે આથી સતત પ્રશ્નો પૂછ્યા કરે. 

 2 થી 5 વર્ષ દરમમયાન બાળક આપેલ વસ્તુઓને જુદા-જુદા વગોમાાં વગીકૃત કરવા માટે 

ચોક્કસ વનયમ કે ગુણધમષ સાતત્ય પૂણષ રીતે ઉપયોગમાાં લેવામાાં વનષ્ફળ જાય છે. 5 થી 7 

વર્ષ દરમમયાન બાળક ચોક્કસ ગુણધમો નક્કી કરીને વસ્તુઓનુાં વગીકરણ કરી િકે છે. 

વગીકરણના એકથી વધુ લક્ષણો હોય ત્યારે શે્રણીબદ્ધ  વગીકરણ કરી િકે છે. 

 2 થી 5 વર્ષની ઉાંમરનુાં બાળક વસ્તુઓને તેની લાંબાઇના આધારે ક્રમમાાં ગોિવી િકતુાં નથી. 

પરાંતુ 5 થી 7 વર્ષનુાં બાળક આવી ગોિવણી કરી િકે છે. 

 આ અવસ્થાએ બાળકના વવચારો એકમાગીય અને મયાષરદત મારહતી પર કેવન્દ્રત હોય છે. 

 આ અવસ્થાએ બાળકમાાં સાતત્ય,પરરવતષનીયતા કે વવકે્રવન્દ્રતાના ખ્યાલો વવકસ્યા હોતા નથી, 

છતા તે મહત્વની બૌવદ્ધક ક્ષમતાઓ ધરાવે છે. 

 

વિક્ષકોએ બાળકોના વિક્ષણ માટે નીચે મુજબની કાળજી લેવી જોઇએ. 

 બાળકો સાથે ધીરજ અને પ્રેમથી કામ લેવુાં જોઇએ. 

 િક્ય હોય ત્યાાં મૂતષ અને દ્દશ્ય સાધનોનો ઉપયોગ કરો. 

 વવદ્યાથીઓ તેની આસપાસના વવશ્વ અાંગે અન્દ્યના દ્દષ્ટષ્ટ્બબદુથી જોવામાાં સાતત્ય દિાષવે તેવી 

અપેક્ષા ન રાખો. 

 વાચન-અથષગ્રહણ જવેા સાંકુલ કૌિલ્યોના અધ્યાપન માટે આધારરુપ સરળ કૌિલ્યોનો 

ઉપયોગ કરો. 

 ભાર્ા વવકાસ માટે વૈવવધ્યપૂણષ અનુભવો આપો. 

 પ્રાણી સાંગ્રહાલય, બગીચાઓની મુલાકાત કરાવો. 

 વગષમાાં વાતાષ કહેનારને બોલાવો 

 બાળકો જ ેકરે છે, સાાંભળે છે, જુએ છે, સ્પિષ કરે છે, સ્વાદ લે છે, તેને વણષવવા િબ્દો આપો. 

 

પ્રગમત ચકાસો 

 પૂવષવક્રયાત્મક અવસ્થાના મુખ્ય લક્ષણો જણાવો. 

 પૂવષ વક્રયાત્મક અવસ્થા દરમ્યાન બાળકોના વિક્ષણ માટે કઇ-કઇ કાળજી લેિો ? 

 જન્દ્મથી ત્રણ વર્ષના ગાળાને ઘડતરનો ગાળો િા માટે કહ્યો છે ? 

 

2.6 માનસસક િવક્તઓના વવકાસ માટેના િકૈ્ષવણક અનુભવો: 
2.6.1 માનસસક પ્રવક્રયાની સાંકલ્પના 

 માણસ મારહતીનો પ્રવક્રયક છે, અથાષત્ માણસના મગજમાાં જ ેમારહતી આવે છે તેના પર તે પ્રવક્રયા 

કે તેનુાં સાંસ્કરણ કરે છે. આ સાંસ્કરણની નીપજ એ વ્યવક્તનુાં વતષન છે. એટલે કે આ સાંસ્કરણ વતષનરુપે 

વ્યક્ત થાય છે. આ પ્રકરણમાાં માનવ મગજમાાં થતી માનસસક પ્રવક્રયાઓ વવિે વાત કરવામાાં આવી છે. 

 માનસસક પ્રવક્રયાના ખ્યાલને સ્પષ્ટ્ કરવા માટે સૌપ્રથમ તેની કેટલીક વ્યાખ્યાઓ જોઇએ. 
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ગ્લોવર અને બૃનનગના મત,ે "બાળકના મગજમાાં થતી પ્રવૃવિઓ એ માનસસક પ્રવક્રયા છે. મગજના 

કાયો જવેા કે, સ્મૃમત, બોધ, વવચાર, વાચન, લેખન, સ્વજાગૃમત, સમસ્યા ઉકેલ અને સજષનાત્મકતામાાં 

સહાય કરતી તમામ પ્રવક્રયામાાં સમાવેિ થાય છે." 

 માનસસક પ્રવક્રયાની વવદ્વાનોએ આપેલ વ્યાખ્યાઓના આધારે માનસસક પ્રવક્રયાઓની 

લાક્ષવણકતાઓ આ પ્રમાણે તારવી િકાય. 

 તે મગજની અાંદર ચાલતી આાંતરરક પ્રવક્રયાઓ છે. 

 માનસસક પ્રવક્રયા િરુ થવા માટે કોઇ ચોક્કસ સમસ્યારુપ હેતુ જરુરી છે. 

 માનસસક પ્રવક્રયા દરમમયાન ભાર્ા, સાંકેતો, ખ્યાલ વગેરેનો આધાર લેવામાાં આવે છે. 

 અધ્યેતા માનસસક પ્રવક્રયાઓનો ઉપયોગ કરી નવા વવર્ય વસ્તુને વધુ સારી રીતે સમજી િકે છે. 

 વવવવધ િૈક્ષવણક અનુભવો દ્વારા અધ્યેતામાાં માનસસક િવક્તઓનો વવકાસ કરી િકાય છે. 

 

2.6.2 વવવવધ માનસસક િવક્તઓ 

 વવદ્વાનોએ ઘણા પ્રકારની માનસસક િવક્તઓની તારવણી કરી છે જમેાાં સ્મૃમત, તકષ , અમૂર્તતકરણ, 

સમસ્યા ઉકેલ, સજષનાત્મકતા જવેી અગત્યની માનસસક પ્રવક્રયાઓ છે. તે પૈકી આપણે હવે સ્મૃમત અને 

તકષ  વવિે વવગતે ચચાષ કરીિુાં. 

 

સ્મૃમત : 

" સ્મૃમત એટલે જાણેલુાં છે તેનુાં જાગ્રત અવસ્થામાાં પુનરાવહન કરવુાં. " 

" ભૂતકાળમાાં થઇ ગયેલા અનુભવોને અથષયુક્ત રીતે વતષમાનમાાં પુનાઃજાગૃત કરવાની પ્રવક્રયાને 

સ્મૃમત કહે છે. " 

ભૂતકાળમાાં બનેલી કોઇ ઘટના, મળેલી કોઇ વ્યવક્ત, કાંઇ વાાંચેલુ સારહત્ય વગેરેની છાપ મગજમાાં 

સ્મૃમત સ્વરુપે અાંવકત થઇ જાય છે અને ફરી તે ઘટનાનુાં પુનરાવતષન થાય કે જરુરરયાત ઉભી થાય છે ત્યારે 

તે ફરી મૂળ સ્વરુપે યાદ આવે છે કે પુનાઃપ્રાવપ્ત થાય છે. જ ેસ્મૃમત નામની માનસસક પ્રવક્રયાને આભારી છે. 

વગષખાંડમાાં કોઇપણ વવર્ય વસ્તુને િીખવવાની િરુઆત કરતી વખતે વિક્ષક વવદ્યાથીઓનુાં 

પૂવષજ્ઞાન ચકાસે છે અને તે સાંદભષમાાં જ વગષ સમક્ષ પ્રશ્નો મુકે છે, વવદ્યાથીઓ સ્મૃમત િવક્તને આધારે વિક્ષકે 

પૂછેલા પ્રશ્નોના ઉિરો આપે છે. જમે કે ગુણાકારની પ્રવક્રયા િીખવતા પહેલાાં વિક્ષક સરવાળા વવિેનુાં 

પૂવષજ્ઞાન ચકાસે છે, વાચન પ્રવક્રયા િરુ કરતાાં પહેલા મૂળાક્ષરોની સમજ ચકાસે છે. આ ઉપરાાંત નવા મુદ્દા 

સાથે અગાઉના મુદ્દાનુાં અનુસાંધાન જોડવા માટે વિક્ષક વગષમાાં પ્રથમ િીખી ગયેલ મુદ્દાના પુનરાવતષન 

સ્વરુપે વવદ્યાથીઓની સ્મૃમતની ચકાસણી કરે છે, આ સાથે વવદ્યાથીઓની સ્મૃમતમાાં વધારો પણ થાય છે. 

નાના બાળકોમાાં સાંવેદન સ્મૃમતના કાયો દ્વારા સ્મૃમત વવકાસ થતો હોય છે. જમે કે વવવવધ અવાજો 

સાંભળાવીને તે િેનો અવાજ છે તે કહેવુાં, ઇવન્દ્રય વિક્ષણના સાધનો દ્વારા રાંગ, આકાર, પરરમાણ, સ્વાદ, 

ગાંધ, સ્પિષના અનુભવો દ્વારા વવવવધ જ્ઞાનેવન્દ્રયો દ્વારા તેની સ્મૃમત વધુ તેજ બનાવી િકાય છે. 
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તકષ  :  

તકષ  પણ એક માનસસક પ્રવક્રયા છે. તેના દ્વારા વ્યવક્ત કોઇપણ ઘટના કે બાબત પર વવચાર કરે 

છે. સાંપૂણષ વવચાર કયાષ બાદ તે તકષના આધારે ચચાષ કરી િકે છે, દલીલ કરી િકે છે, સામાન્દ્યીકરણ કે 

અલગીકરણ કરી િકે છે. 

'તકષ  કોઇ સમસ્યા ઉકેલવા માટે દલીલ આધારરત જવાબરુપે પ્રગટ થાય છે.' 

તકષ  એ ધ્યેયલક્ષી બૌવદ્ધક પ્રવક્રયા છે. તેમાાં અનુમાનોનો સમાવેિ થાય છે. તેમાાં વનણષય તારવવાની 

પ્રવક્રયા થાય છે, તેમાાં મગજમાાં સાંગ્રહાયેલી મારહતીનો ઉપયોગ પણ થાય છે. 

 

2.7 જ્ઞાનેવન્દ્રયોના વવકાસ માટેની મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમત 

જગત વવિેનુાં બધુાં જ્ઞાન આપણે જ્ઞાનેવન્દ્રયો મારફત મેળવીએ છીએ. જ ેઅવયવથી આપણે જ્ઞાન 

પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તેને જ્ઞાનેવન્દ્રયો કહે છે. જમે કે અવાજ વવિેનુાં જ્ઞાન કણેવન્દ્રય દ્વારા મળે છે. િરીરમાાં 

મુખ્ય પાાંચ જ્ઞાનેવન્દ્રયોછે. 

 િબ્દ / અવાજનુાં જ્ઞાન (Auditory sense) આપનારી ઇવન્દ્રય  :કાન 

 સ્પિષનુાં જ્ઞાન આપનારી ઇવન્દ્રય (Tactile sense)   : ત્વચા 

 દિષનની ઇવન્દ્રય (Visual sense)   : આાંખ 

 ગાંધની ઇવન્દ્રય (Olfactory sense)   : નાક 

 સ્વાદ-રસની ઇવન્દ્રય (Sense of taste) : જીભ 

આ પાંચેવન્દ્રયો દ્વારા જ્ઞાન પ્રાવપ્ત થાય છે. નાનપણથી જ વવવવધ અનુભવો દ્વારા તેનો વવકાસ 

કરવાથી બુવદ્ધનો વવકાસ સારો થાય છે. મેડમ મોન્દ્ટેસરીનુાં દ્દઢપણે માનવુાં છે કે બુવદ્ધનો સાંપૂણષ વવકાસ 

ઇવન્દ્રયોના વવકાસ પરજ અવલાંબે છે. માણસના સવાાંગ સુાંદર વવકાસ માટે ઇવન્દ્રય વવકાસની પરરપૂણષતા 

આવશ્યક છે. માટે જ મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમતમાાં ઇવન્દ્રય વિક્ષણ પર ખૂબ ભાર મૂકવામાાં આવેલો છે. હવે આ 

મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમત વવિે આપણે વવગતે અભ્યાસ કરીિુાં. 

 મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમતમાાં મુખ્યત્વે ત્રણ તત્વોની ચચાષ કરવામાાં આવી છે. 

 

સ્વાધીનતા : 

સાવ નાનુાં બાળક ખોરાક અને અન્દ્ય વક્રયામાાં તેની માતા કે અન્દ્ય પર આધારરત હોય છે. ધીમે-

ધીમે તે જાતે ખાતુાં થાય છે, જાતે ચાલતાાં-દોડતાાં િીખે છે અને તે સ્વાધીનતા તરફ ગમત કરે છે. છ વર્ે 

બાળક પોતાના મોટાભાગના કાયો જાતે કરી િકે તેટલુાં સ્વાધીન તેને બનાવવુાં જોઇએ. આ માટે તેને પ્રવૃવિ 

આપવી, તેને વધુ પડતા બાંધનોથી મુક્ત કરવુાં જોઇએ. જમે ભબનજરુરી કાળજી વધુ લેવામાાં આવે તેમ 

સ્વાધીનતા ઘટે છે અને િવક્ત મયાષરદત થાય છે. આપણે બાળકોને પોતાની મેળે ચાલતા, દોડતા, દાદરો 

ચડતા-ઉતરતા, કપડાાં પહેરતા-કાઢતા, નાહતા, ચોખ્ખુાં બોલતા, પોતાની જરુરરયાતો સ્પષ્ટ્ રીતે જાહેર 

કરતાાં િીખવવામાાં મદદ કરવી જોઇએ નહી. 3 થી 6 વર્ષની ઉાંમરમાાં સ્વાધીનતાની કેળવણી આપવી 

આવશ્યક છે. 
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વનયમન : 

આજ ેકેળવણીના ક્ષેત્રે વનયમન માટે ખૂબ પ્રયત્નો થાય છે. પરાંતુ વનયમન જમેાાંથી ઊભુાં થઇ િકે 

છે તેવી સ્યાંસ્ફૂરરત વક્રયા-િવક્તનો વવકાસ થાય તેવી પ્રવૃવિઓ કરવા દેવામાાં આવતી નથી. તોફાનના 

નામે તેને ગુાંગળાવી દેવામાાં આવે છે. વનયમન એટલે સ્વાપષણ જયારે બાળકને ગમતી પ્રવૃવિ કરવાની 

સ્વતાંત્રતા મળે છે ત્યારે વનયમન આપોઆપ વવકસતુાં જોવા મળે છે. આપણે વનયમન ખાતર બાળકોને 

પ્રવૃવિ આપીએ તેના કરતાાં પોતાની પસાંદગીની પ્રવૃવિ કરી બાળક જાતે વનયમન મેળવે તે સાચો સસદ્ધાાંત 

છે તેમ મોન્દ્ટેસરી માનતા હતા. 

 

સ્વતાંત્રતા : 

વવકસતા બાળકને સ્વાતાંત્ર્ય મળવુાં ખૂબ જરુરી છે. સ્વતાંત્રતા એટલે પોતાના રસની પ્રવૃવિઓ 

કરવા બાળક મુક્ત હોય. પોતાનુાં તાંત્ર બાળક જાતે જ ચલાવે. તેના પર કોઇ બાંઘન લાદવામાાં ન આવે અને 

વવકસસત બનવાની પૂરી તક આપવામાાં આવે. બાળકનો કુદરતી સ્વભાવ જ સ્વતાંત્ર થવાનો હોય છે. એટલે 

જ તે જાતે ખાવા, ચાલવા અને દોડવા પ્રયત્ન કરે છે. સ્વતાંત્રતા આપવાથી જ બાળકની વવવિષ્ટ્ િવક્તઓ, 

તેને પડતી મુશ્કેલીઓ, તેના રસ, રુસચ વગેરે જાણી િકાય છે અને તે અનુસાર વવકાસનો માગષ કાં ડારી 

િકાય છે. વિક્ષણમાાં જો ખરુાં  સ્વતાંત્ર્ય આવે તો વિક્ષા, ઇનામ, હરરફાઇની પ્રથાનો પણ અાંત આવે અને 

બાળક સ્વયાંસ્ફૂરણાથી સ્વતાંત્ર પ્રવૃવિ કરતુાં સ્વાધીનતાને માગે જાય છે અને આપોઆપ સાચુાં વનયમન 

પણ પ્રગટે છે. 

મેડમ મોન્દ્ટેસરીએ ઇવન્દ્રય વિક્ષણ માટે કેટલાક સાધનોનો ઉપયોગ કયો હતો. આ સાધનોની 

વવિેર્તા નીચે પ્રમાણે છે. 

 સાધનો આકર્ષક છે. 

 સાધનો મજબૂત અને ટકાઉ છે. 

 સાધનો સ્વયાંભૂલ સુધારક છે. 

 સાધનો વક્રયાત્મક છે. 

 સાધનોમાાં ક્રમે-ક્રમે સહેલા તરફથી અઘરા તરફ જવાય છે. 

 સાધનોમાાં એકાકીકરણનુાં તત્વ સચવાય છે. (એક સાઘન વડે એક સમયે એક જ ઈવન્દ્રયનુાં વિક્ષણ 

એટલે એકાકીકરણ) 

 બાળકો સહેલાઇથી હેરફેર કરી િકે તેવા સાધનો છે. 

 આ સાધનો પ્રબોધક છે (માનસસક વવકાસને પ્રેરનારા) 

 

ઇવન્દ્રય વિક્ષણના સાધનો : 

 દિેવન્દ્રયના સાધનો : દિેવન્દ્રયમા ત્રણ બાબતોનો સમાવેિ થાય છે. 

 પરરમાણ  :  દટ્ટાપેટી નાં. 0, 1, 2, 3, 4 

 ગુલાબી મમનારો, પહોળીસીડી, લાાંબી સીડી, ટોપકા વગરની દટ્ટાપેટી 

 રાંગ  : મૂળ રાંગની તક્તી, મમશ્રરાંગની તક્તી, છાયારાંગની તક્તી 

 આકાર : ભૌમમમતક આકૃમતની પેટી 
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 રચના પેટી – 1, 2, 3, 4 

 સ્પિેવન્દ્રયના સાધનો : 

 સ્પિષના પારટયા - 1, 2, 3, 4 સ્પિષની તક્તી, સ્પિષના રુમાલ, વજનની તક્તી, ચલસ્પિષ, 

િીતોષ્ણ પારખવાનુાં સાઘન 

 કણેવન્દ્રયનુાં સાઘન  : અવાજની ડબ્બી 

 ધ્રાણેવન્દ્રયનુાં સાઘન : ગાંધની ડબ્બી અથવા પોટલી. 

 સ્વાદેવન્દ્રયનુાં સાઘન: ગળ્ો, ખાટો, ખારો, તૂરો, કડવો એ પાાંચ મુખ્ય સ્વાદ માટેનુાં સાઘન 

 

 આમ મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમત એ બાળકેળવણીનુાં એક િાસ્ત્ર છે. તેમાાં સસદ્ધાાંતો અને તે અનુસાર સાધનો 

પણ છે. સાઘનના ઉપયોગની ચોક્કસ રીત પણ છે. આજ ેપણ તે પ્રસ્તુત છે. અલબિ તેનો સસદ્ધાાંત 

વવચાર અને સાઘન ઉપયોગ માટે તાલીમ લેવી આવશ્યક છે .બાળકોના િારીરરક અને માનસસક વવકાસને 

પ્રેરતી આ એક ઉિમ પદ્ધમત જગવવખ્યાત છે. 

 

પ્રગમત ચકાસો : 

 બાળ વિક્ષણમાાં જ્ઞાનેવન્દ્રયોના વવકાસનુાં િુાં મહત્વ છે ? 

 'સ્વતાંત્રતા વવના બાળવવકાસ િક્ય નથી'  - વવધાન સમજાવો. 

 મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમતના સાધનોની વવિેર્તા લખો. 

 પાાંચ જ્ઞાનેવન્દ્રયોની કેળવણી માટેના મોન્દ્ટેસરીના સાધનોની યાદી બનાવો. 

 

2.8   વકન્દ્ડર ગાટષન પદ્ધમત  (ફ્રોબેલ)   
 ફ્રોબેલની વિક્ષણ પદ્ધમતનો મુખ્ય સસદ્ધાાંત સજષનાત્મક સ્વયાંપ્રવૃવિ દ્વારા બાળકનો સવાાંગી વવકાસ 

છે. બાળકોની પ્રવૃવિ દેખીતી રીતે હેતુરરહત હોવા છતાાં પ્રવૃવિ થતાાં બાળકનુાં તાંત્ર ગમતિીલ બને છે અને 

ઉપયોગમાાં આવે છે અને ઉપયોગીતા વનરાંતરતામાાં રહેવાથી તેનો વવકાસ થાય છે. પ્રવૃવિઓ દ્વારા તેની 

સફળતા, વનષ્ફળતા, તેની િવક્ત-અિવક્તઓનુાં તેને ભાન થાય છે. પ્રવૃવિઓ આપ મેળે થઇ િકતી નથી 

પરાંતુ પ્રવૃવિઓની દોરવણી મન દ્વારા થતી હોવાથી તેનો માનસસક વવકાસ પણ થાય છે અને એમ કરતાાં 

પોતાની પ્રવૃવિઓ ઉપર પોતાનો અાંકુિ સ્થામપત થતો જાય છે. 

 સ્વયાં પ્રવૃવિ દ્વારા એક રીતે બાળક પોતાનુાં ઘડતર કરે છે. જ્ઞાન િવક્ત મેળવે છે, આત્મસાત કરે 

છે અને આવી રીતે સ્વયાંપ્રવૃવિ દ્વારા આત્મસાત કરેલુાં જ્ઞાન સજષનાત્મક પ્રવૃવિઓના પરરણામ ઉપરથી 

જ ેજ્ઞાન, વિક્ષણ સાંપાદન કરેલા છે તેનુાં કાં ઇક આપણને દિષન થાય છે. વવકાસનુાં દિષન જમે આપણામાાં 

આનાંદ ઉત્સાહ પ્રગટાવે તેમ બાળકમાાં પણ ત ેઆનાંદ પ્રગટાવે છે અને શ્રદ્ધા વવશ્વાસ જન્દ્માવ ેછે ને તમે 

થતાાં તેનુાં વ્યવક્તત્વ વધુ સાકાર બને છે. 
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2.8.1  ફ્રોબેલની બસક્ષસ 

 ફ્રોબેલના િૈક્ષવણક સાધનોને ફ્રોબેલની બસક્ષસ કહે છે ખરેખર આ િૈક્ષવણક સાધનો બાળકો માટે 

એક અમૂલ્ય ભેટ (બસક્ષસ) સમાન જ છે. વકન્દ્ડર ગાટષન (K.G.) િાળા જગત સમક્ષ મૂકી ફ્રોબેલ ખરા 

અથષમાાં બાળકોના સવાાંગી વવકાસ માટેનો માગષ ખોલી આપયો. 

 

2.8.2  બસક્ષસોનુાં સ્વરુપ 

1) ઉનના રાંગીન છ દડા : આમાાં ઉનના રાંગીન છ દડાઓ છે અને તેમાાં ત્રણ મળૂ રાંગના છે અને બીજા 

ત્રણ મૂળ રાંગના મમશ્રણમાાંથી બનતા રાંગોના છે. 

2) ગોળ ઘન અને નળાકારની પેટી : જમેાાં એક ગોળ, એક ઘન અને એક નળાકાર ઘન હોય છે. આ 

રમતમાાં તેને જ ેદિષન થાય છે, તે ઉપરથી ગોળ અવસ્થર છે અને ઘન વસ્થર છે એવુાં જ્ઞાન થાય છે. 

3) મોટા ઘન અને તેના ભાગ : એક મોટા ઘનના આિ સરખા ભાગો કરેલા છે. આમાાં સમગ્ર અને અાંિના 

સાંબાંધનો અને તેમની સાથેના પરસ્પર સાંબાંધનો બાળકને ખ્યાલ આવે છે. 

 આ ઉપરાાંત 4) મોટા ઘન અને તેના લાંબચોરસ ભાગ, 5) મોટા ઘન તથા ધનાકાર અને મત્રકોણાકાર 

ભાગ 6) મોટા ઘન અને તેના લાંબચોરસ ભાગ 7) ક્ષેત્રાકારની પેટી 8) સળીની પેટી 9) વતુષળ અને 

અધષવતુષળાકાર રાંગીન પેટી. 

 બહારથી રમત દેખાતી આ પ્રવૃવિ દ્વારા બાળકો પોતાના આાંતરમનનુાં દિષન કરાવે. આ બક્ષીસો 

દ્વારા બાળકો જુદી-જુદી ભૌમમમતક રચનાઓ તૈયાર કરે અને જ ેજ્ઞાન બાળકોને મળતુાં તે ઉદ્યોગોની 

પ્રવૃવિઓ દ્વારા વ્યવહારમાાં ઉતરતુાં. 

 

2.8.3 ફ્રોબલની હસ્તઉદ્યોગની પ્રવૃવિઓ 

માટીકામ, ઘડીકામ, કાતરકામ, રાંગકામ, સાદડી ગૂાંથવી, સસવણકામ, મીણની રચનાઓ, સચત્રકામ 

આમ ફ્રોબેલે ગીતો, વાતાષઓ, પ્રવૃવિઓ આપીને બાળકના જીવનને આનાંદ ઉત્સાહથી ભયુાં. 

 

પ્રગમત ચકાસો : 

 ફ્રોબેલની વિક્ષણ પદ્ધમતના મુખ્ય ફવલતાથષ જણાવો. 

 ફ્રોબેલની બસક્ષસોનુાં સ્વરુપ જણાવો. 

 

2.9  બાળકમાાં રસ (રુસચ) તમેજ સજષનાત્મકતાનો વવકાસ અને માપન 

2.9.1  રસ 

 બાળકને જમેાાં રસ પડ્યો હોય તે કાયષ કરવા બાળક પ્રેરાય છે. બાળક રસ દ્વારા જ જ્ઞાન સાંપાદન 

કરે છે. જો વિક્ષક બાળકની કેળવણીમાાં, રમવામાાં કે ઇિર પ્રવૃવિમાાં રસ કેળવી િકે તો બાળકને પ્રવૃવિ 

કરવા માટે દબાણ કરવુાં પડતુાં નથી. બાળક પ્રવૃવિ કરવા માટે આપમેળે જ પ્રેરાય છે. બાળકને રસ ઉત્પન્ન 

થાય તો તેને માટે ત ેપ્રયત્નો પણ આદરે છે અને કાયષ પૂણષ કરવાનો આત્મસાંતોર્ પણ અનુભવે છે. આથી 

વિક્ષકે, મા બાપે અને કેળવણીકારોએ ધ્યાનમાાં રાખવુાં જોઇએ કે બાળક કેન્દ્રમાાં છે નરહ કે વવર્ય. વવર્ય 

િીખવતી વખતે વવર્યને રસમય બનાવવાાં કરતાાં, તે વવર્ય પ્રત્યે રુસચ ઉત્પન્ન કરવી જરુરી છે. 
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રસની સાંકલ્પના  :  

ક્રો અને ક્રોના મતે “રસ એ એક એવી પ્રેરક િવક્ત છે, જ ેઆપણને કોઇ વ્યવક્ત, વસ્તુ કે વક્રયા પ્રત્યે 

ધ્યાન આપવાની ફરજ પાડે છે”  

ગાડષનર મફી પણ જણાવે છે કે, “વ્યવક્તના કોઇ વસ્તુ પ્રત્યેના ધ્યાન સાથે સાંકળાયેલુાં વલણ છે, 

જનેે લીધે વ્યવક્ત અમુક પદાથો પ્રત્યે સહેલાઇથી અને મુક્તપણે ધ્યાન આપે છે.”  

રસ એટલે િુાં ? રસ બાળકની વતષણૂાંક અને વવકાસમાાં િુાં ભાગ ભજવે ? બાળકના વવવવધ રસ કયા 

હોય છે ? અને તેને કેવી રીતે વવકસાવી િકાય ? એવા અનેક પ્રશ્નો મા-બાપ અને વિક્ષકને મૂાંઝવતા હોય 

છે. તે માટે બાળકના રસની ખાસસયતો જાણવી જરુરી છે. 

 બાળકને વવવવધ પ્રવૃવિઓમાાં રસ હોય છે. ઘણી વખત તેમને એકબીજાથી તદ્દન ભભન્ન એવા 

અનુભવો લેવા ગમે છે. 

 ઘણી વખત નજીવી ચીજોમાાં પણ બાળકને રસ પડે છે અને તેમાાંથી આત્મસાંતોર્ મેળવે છે. 

 બાળકને કાયષની કે રમતની પસાંદગી આપવામાાં આવે તો પોતાનો મમત્રો જ ેકરતો હોય તે કરવા 

પ્રેરાય છે. 

 બાળક ઘણી વખત કાયષનુાં સતત પુનરાવતષન કરતો હોય છે કારણ કે તેને તેમાાં રસ પડે છે આને 

કારણે તે આ કાયષનો વનષ્ણાત બનતો જાય છે. 

 રસવાળા કાયષથી તેમાાં સાાંપડતી સફળતા તેને આનાંદ આપે છે અને તે આનાંદની લાગણી તેને વધુ 

પ્રયત્ન કરવા પ્રેરે છે. 

 બાળકોનો રસ એક ધારો રહેતો નથી િરુઆતમાાં સાંગીત કે સચત્રકલાનો િોખ મોટા થઇ કોઇ બીજી 

પ્રવૃવિ તરફ વળે છે 

 

2.9.2  રસના પ્રકાર અને કે્ષત્રો 

રસના પ્રકાર નીચે મુજબ છે.  

1)  નૈસર્તગક રસ અથવા સ્વાભાવવક રસ : 

 કોઇપણ વવર્યમાાં પડતા આપોઆપ રસને નૈસર્તગક રસ કે સ્વભાવવક રસ કહે છે .ઘરની 

વ્યવક્તઓના રસ, િાળાના વિક્ષકના રસ તરફ બાળક દોરવાય છે અને આપોઆપ રસ લેતો થાય છે .

આમાાં પ્રયત્ન કરવા પડતા નથી. આ રસ કુદરતી રીતે જ વનષ્પન્ન થાય છે.  

2)  ઉપાર્કજત રસ કે કેળવાયલો રસ : 

 કોઇ ધ્યેયની પ્રાવપ્ત માટે તે વવર્યમાાં રસ કેળવવો એટલે કેળવાયેલો રસ. આમાાં રસ અને ધ્યાનને 

હેતુ બનાવી સાધ્ય કરવા પડે છે. દા.ત. ડાષક્ટર બનવા માનવ અાંગો અને પ્રાણીઓના અાંગો તરફ ધ્યાન 

આપવુાં. આમ પ્રયત્નપૂવષક રસ પેદા કરવામાાં આવે છે.  

 

પૂવષ પ્રાથમમક કક્ષાના બાળકોના રસના કે્ષત્રો : 

 પૂવષ પ્રાથમમક કક્ષાના બાળકોના રસ વવવવધતા સભર હોય છે. બાળક આજ ેએક વસ્તુ પસાંદ કરીને 

ખૂબ રસ લે છે અને રસ પૂરો થતા તરત જ છોડી દે છે. બાળક સજીવ-વનજીષવ, મૂતષ-અમૂતષ એવી બધી જ 

વસ્તુઓમાાં રસ લે છે, મપ્ર-સ્કૂલના બાળકો નીચેની પ્રવૃવિમાાં વવિેર્ રસ લેતા જોવા મળે છે. 
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 માટી : બાળકોને માટીમાાં રમવામાાં અનેરો આનાંદ મળે છે. માટીમાાં બાળકના હાથ આપોઆપ 

વક્રયા કરવા લાગે છે. બાળક જનેો ધ્યાનનો વવસ્તાર 5 થી 7 મમવનટનો જ છે. તે માટીમાાં એકાદ કલાક પણ 

સહજતાથી વવતાવી દે છે. માટીના ઢગલાાં કરવાાં, ભીની માટીમાાં આાંગળી કે સળી વડે લીટા કરવા, માટીના 

રમકડાાં બનાવવા, માટીમાાં જુદી જુદી છાપ ઉપસાવવી આ તેના રસની પ્રવૃવિ છે. 

 પાણી : પાણીમાાં છબછબ કરતાાં બાળકને જોવુાં એ અનેરો લ્હાવો છે પાણી બાળકને ખૂબ મપ્રય છે. 

ન્દ્હાવા માટે અકરાતુાં બાળક પાણીની રમતો માટે તયૈાર જ હોય છે. િીિીમાાં પાણી ભરવુાં, રાંગીન પાણી 

બનાવવુાં, અમસ્તુ-અમસ્તુ પાણી ઢોળવુાં, પાણીમાાં મોઢુાં  જોવુાં આવી પ્રવૃવિઓમાાં બાળક આનાંદથી વવતાવ ે

છે. 

 રેતી : રેતીમાાં ગલોરટયા ખાતુાં બાળક એ રજૂ કરે છે કે મને રેતીમાાં ખાડા કરવા, િીિામાાં રેતી ભરવી 

આ બધી પ્રવૃવિઓ ગમે છે. અહીં બાળકની તલ્લીનતા યોગી જવેી જોવા મળે છે. 

 રમકડાાં : જાતજાતના અને ભાતભાતના રમકડાાંથી બાળક હાંમેિા તલ્લીનતાથી રમે છે .રમકડાાં, એ 

બાળકના પ્રથમ દોસ્ત છે. રમકડાાં બાળકને નુકિાન ન કરે અને બાળકની માનસસકતા નકારાત્મક રીતે 

ન ઘડે તેની કાળજી અવશ્ય રાખવી જોઇએ. 

 વક્રડાાંગણ : બાળકને વક્રડાાંગણ ખૂબ વ્હાલુાં છે. બાળક રહાંચકા, લપસણી, જાંગલજીમ, ઉચક-નીચક 

જવેા સાધનોથી ખુબ રસસકતાથી જોડાયેલા રહે છે. 

 સાંગીત : હાલરડાાં, જોડકણા, બાલગીતો, અભભનય ગીતો, સાંગીતના વાદ્યો પ્રત્યેનુાં આકર્ષણ વગેરે 

બાળકના ખૂબ જ રસના વવર્યો છે. ભાગ્યેજ કોઇક બાળકો હિે, જમેને સાંગીતનુાં આકર્ષણ નરહ હોય. 

 આ ઉપરાાંત બાળ રમતો, બાળવાતાષ, સજષનાત્મક પ્રવૃવિઓ વગેરે પણ બાળકના રસના વવર્યો 

છે. 

 

રસ કેળવવો કેવી રીત ે? 

 બાળકના રસ અને રુસચ અનુરુપ વાતાવરણનુાં વનમાષણ કરવુાં. 

 બાળકના રસના વવર્યના પુનરાવતષનને આવકારવુાં. 

 બાળકના વ્યવક્તગત રસને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

 બાળક જ ેવવર્યથી દૂર હોય અથવા વનરસતા બતાવતુાં હોય ત્યાાં અપરોક્ષ રીતે બાળકને 

અભભમુખ કરવુાં. 

 

પ્રગમત ચકાસો : 

 રસની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરો. 

 રસના પ્રકારો જણાવો 

 પૂવષ પ્રાથમમક કક્ષાના બાળકોના રસના કે્ષત્રો જણાવો 

 પૂવષ પ્રાથમમક કક્ષાના બાળકોનો રસ કેળવવા િુાં કરિો? 
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2.9.3 સજષનાત્મકતાની સાંકલ્પના 

સજષનાત્મકતાની સાંકલ્પના સીધી રીતે આપી િકાય તેમ નથી, છતાાં સજષનાત્મકતા વવિે 

કેળવણીકારોએ લખવાનો પ્રયત્ન કયો છે. જો કે સજષનાત્મકતા વવિે કેળવણીકારોના મત ભભન્ન હોવા છતાાં 

નીચેના ઘટકો સાથે બધા એકમત છે. 

 કલ્પના   : કોઈ બાબત કે પરરવસ્થમત વવિે વવચારવુાં  

 મૌવલકતા   : નવા અને અસામાન્દ્ય વવચારો જન્દ્માવવા 

 ઉત્પાદન ક્ષમતા  : વૈવવધ્યપૂણષ જુદા જુદા વવચારો આપવા 

 સમસ્યા ઉકેલ   : જ્ઞાન અને કલ્પનાનો આપેલી પરરવસ્થમતમાાં ઉપયોગ કરવો. 

 દરેક બાળક સજષનાત્મક િવક્ત ધરાવતુાં જ હોય છે અને તે સજષનાત્મકતાને રજૂ કરવા માટે સક્ષમ 

પણ હોય છે. દરેક બાળકની સજષનિવક્ત તેના વવકાસના વ્યવક્તગત તબક્કા પ્રમાણ ે હોય છે. દરેક 

બાળકની સજષનાત્મકતાને મૂલવવાાં કરતાાં તેની સજષનાત્મકતાની પ્રવક્રયા તરફ ધ્યાન આપવુાં જોઇએ. 

 માનવી પોતાના કામમાાંથી ફુરસદ મેળવે ત્યારે, કલા જન્દ્મે છે એવો એક મત છે. આને ફુરસદનો 

ઉપયોગ કહી િકાય, સદ્ઉપયોગ નરહ. જુના જમાનામાાં ઘાંટીએ દળવાનુાં કામ થતુાં તેની સાથે પ્રભામતયાાં 

ગવાતાાં, ખાાંડવણયામાાં ધાન્દ્ય ખાંડાતા અને ખાયણાાં ગવાતા, પાપડ વણાતા અને ગીત ગવાતાાં, આ બધા 

ગીતોનો રાગ, તાલનો મેળ એ તે પ્રવૃવિ સાથે બાંધ બેસતો, કલા જીવનથી વવખુટા પડી ન હતી. 

કુાંભારના માટલાાંના ઘાટ તથા તેમનાાં પરનાાં સચત્રો, ગાર લીંપાતા ઉતારાતી ઓકળીઓ, વાસણો 

પરની કોતરણીઓ, હસ્તવલસખત પુસ્તકમાાંના સચત્રો આ બધુાં બતાવે છે કે કલા જીવનના પ્રત્યેક વ્યવહાર 

સાથે વણાઇ ગઇ હતી. 

 

2.9.4 સજષનાત્મકતાનો વવકાસ 

બાલમાંરદરમાાં કલાપ્રવૃવિ  :  

 આપણા જીવન વ્યવહાર સાથે જટેલી વણી િકાય તેટલી કલાને વણી લેવાની કોવિિ તો આપણે 

કરવી જ જોઇએ. બાલમાંરદરમાાંની દરેક પ્રવૃવિ બાળક સફાઇથી, સુઘડતાથી, યોગ્ય રીતે અને પ્રસન્નતાથી 

કરે એ એણે કલામય રીતે કયુાં છે તે આપણે સ્વીકારવુાં જોઇએ. સુઘડતા, વ્યવવસ્થત અને ચોક્સાઇપૂવષક 

કામ થાય તો ઘણાં સારુાં  પણ કામ ગમે તે હોય તેમાાં પ્રાણ રેડીને એકસચિે, સાવધાનીપૂવષક અને પ્રેમપૂવષક 

કરાય ત્યારે તેમાાં કલા પ્રગટે. 

 સજષનાત્મકતાના વવકાસ બાબતે વિક્ષકે નીચે મુજબની કાળજી લેવી જોઇએ. 

 ખાંડમાાં સારા જાણીતાાં સચત્રકારના સચત્રો લગાવવા જોઇએ. 

 વિવાજી કે વવવેકાનાંદ જવેા સવષસામાન્દ્ય મહાપુરુર્ોના સચત્રો લગાવવા જોઇએ. 

 સારા કુદરતી દ્દશ્યોના સચત્રો ટીંગાડી, એવી ફ્રેમ વસાવવી કે જથેી સચત્રો આપણ ેસરળતાથી બદલી 

િકીએ. 

 સચત્રોની માફક સારી વિલ્પકૃમતને સ્થાન આપી િકાય. 

 ધ્યાનસ્થ બુદ્ધ કે ચેતક પર બેિેલા રાણા પ્રતાપ જવેી પ્રમતમા પસાંદ કરી િકાય. 

 વીરતા, બવલદાન, ત્યાગ, કરુણા, વાત્સલ્ય વગેરે ભાવો દિાષવતી કલાકૃમતઓ પસાંદ કરવી. 
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 વૈરાગ્ય, દીનતા એવા ભાવો જગાવે તેવી કૃમતઓ રજૂ કરવી રહતાવહ નથી. 

 બાલગીતો પ્રત્યે રુસચ કેળવવી જોઇએ. 

 

જાણવા જવુેાં (માત્ર મારહતી હેતુ) 

સજષનિીલતાના વવકાસ માટે નીચેની પ્રવૃવિ કરાવી િકાય 

 

 રાંગીન ચોકથી જમીન પર સચત્રો દોરવા. 

 સચત્રમાાં રાંગ પૂરવા. 

 રાંગીન સચત્રોના આલ્બમ બનાવવા. 

 દોરીકામ 

 વતષમાનપત્રોમાાંથી વવવવધ ટોપી બનાવવી. 

 કાતરકામ 

 સ્પ્રે વકષ  કરવુાં 

 માટીકામ 

 આસોપાલવ/આાંબાના પાનના તોરણ 

બનાવવા. 

 ફૂલહાર બનાવવા. 

 ભીંડા/બટાટાથી છાપકામ કરવુાં. 

 બારીકકામ 

 બાાંધણી બાાંધવી. 

 'સા' સ્વરની સાધના કરવી. 

 તાલી, ચપટી, ખાંજરી, માંજીરા વડે તાલ 

િીખવવા. 

 અભભનય ગીતો કરાવવા. 

 સાાંસ્કૃમતક કાયષક્રમનુાં આયોજન કરવુાં. 

 વવવવધ વાદ્યોનો અવાજ સાંભળાવવો. 

 

પ્રગમત ચકાસો  

 સજષનાત્મકતાની સાંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરો.  

 એક વિક્ષક તરીકે સજષનાત્મકતા વવકસાવવા િુાં િુાં કરિો?  

 

 

2.10 પ્રાયોમગક કાયષ  
 પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણ ક્ષેત્રના કેળવણીકારોનો પરરચય કરાવવો - રુસો, પેસ્ટોલોજી, ફ્રોબેલ, 

મેકમમલન બહેનો, મેડમ મોન્દ્ટેસરી, મગજુભાઇ બધેકા, તારાબેન મોડક, જુગતરામભાઇ દવે. 

 વકન્દ્ટર ગાટષન (કે.જી.) મોન્દ્ટેસરી અને નસષરી િાળા અાંગેની સમજ કેળવાય તે માટે સાંબાંવધત 

લેખો/પુસ્તકો વાંચાવવા. 

 બાળકો સાંબાંધી અવલોકન નોંધ તૈયાર કરાવવી (જમેાાં બાળકના સમગ્ર વવકાસનો આલેખ 

ઉતારી િકાય) 

 સચત્રપોથી તૈયાર કરવી. 

 સજષનાત્મક પ્રવૃવિ માટે એક બુક તૈયાર કરાવવી. જમેાાં હસ્તઉદ્યોગના નમૂનાઓ તૈયાર કરાવવા. 

 બાળકની કલાદ્દષ્ટષ્ટ્ વવકસે તેવા કાયષક્રમોનુાં આયોજન કરાવવુાં. 

 બાળકોમાાં આરોગ્યપ્રદ ટેવો વવકસે તેવા કાયષક્રમો કરવા. 

 પૂવષ પ્રાથમમક કક્ષાના બાળકોના વાલીઓ સાથે સાંગોષ્ઠી યોજવી. 
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 એક બાળકનો વ્યવક્ત અભ્યાસ કરાવવો. 

 પૂવષ પ્રાથમમક કક્ષાના જીવનવ્યવહાર, ભાર્ા, ગવણતના િૈક્ષવણક ઉપકરણોનુાં વનમાષણ કરાવવુાં. 

 માનસસક વવકાસને પ્રેરનારા સાધનો બનાવવા. 

 પૂવષ પ્રાથમમક કક્ષાના બાળકો માટે વવવવધ પ્રદિષનો યોજવા જવેા કે, િૈક્ષવણક સાધનોનુાં પ્રદિષન, 

વાસણ પ્રદિષન, ફળ/ફૂલ/િાકભાજી પ્રદિષન, ઢીંગલી પ્રદિષન, કપડાાં(ઋતુ અનુસાર) પ્રદિષન, 

સાંગીતના વાદ્યોનુાં પ્રદિષન, સુથારી/લુહારી કામના ઓજારોનુાં પ્રદિષન. 

 

2.11  સાંદભષ સસૂચ 

 દુષ્યાંત પાંડ્યા (1998), બાલવવકાસ : મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમત, પ્રવીણ પુસ્તક ભાંડાર, રાજકોટ.  

 ડાષ. નનુભાઇ એસ. દોંગા (2012), અધ્યાપન મનોવવજ્ઞાનમાાં નવી રદિાઓ, વનજ્જન સાયકો 

સેન્દ્ટર રાજકોટ. 

 સાઘનપોથી, નૂતન બાલ વિક્ષણસાંઘ, ભાવનગર. 

 આનાંદરાવ નલગાયત, (1957) બાળમાનસ, મહાજન પવબ્લનિગ હાઉસ, ગાાંધીરોડ, અમદાવાદ. 

 મુળિાંકર મો. ભટ્ટ, ઘરમાાં બાલમાંરદર, નૂતન બાલ વિક્ષણ સાંઘ, ભાવનગર. 

 દમુબેન મોદી / ઉર્ા પટેલ, બાલમાંરદર એટલે, નૂતન બાલ વિક્ષણ સાંઘ, ભાવનગર.  

 બધેકા મગજુભાઈ, મોન્દ્ટેસરી પદ્ધમત, નૂતન બાળ વિક્ષણ સાંઘ, ભાવનગર. 

 આનાંદરાવ નલગાયત, પૂવષ પ્રાથમમક કેળવણી. 

 વૈદ્ય સુ, પૂવષપ્રાથમમક કેળવણીનુાં દિષન. 

 મૈયાણી જ,ે ગુજરાતમાાં પૂવષપ્રાથમમક વિક્ષણ, સાંકલ્પના અને વવકાસ, ગુજષર ગ્રાંથરત્ન કાયાષલય, 

અમદાવાદ.   

 પટેલ, 'આરદત્ય વકરણ' જુલાઇ ર૦૧૩ 
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એકમ- 3 મનોસામાવજક વવકાસ અને સામાવજકીકરણ 

 

3.1  પ્રસ્તાવના 

3.2 ઉદે્દિો (Objectives) 

3.3 મનોસામાવજક વવકાસ (એરરક્સનનાાં સસદ્ધાાંતો) 

3.3.1  વવશ્વાસ વવરુદ્ધ અવવશ્વાસ (જન્દ્ મથી 12-18 માસ) 

3.3.2  સ્ વાયિતા વવરુદ્ધ િરમ (18 માસથી 3 વર્ષ) 

3.3.3 પહેલ કરવી વવરુદ્ધ અપરાધભાવ (3 વર્ષથી 6 વર્ષ) 

3.3.4 પરરશ્રમ વવરુદ્ધ લઘુતા (6 વર્ષથી 12 વર્ષ) 

3.3.5 ઓળખ વવરુદ્ધ ભૂમમકા – મૂાંઝવણ (તરુણાવસ્ થા – 12 થી 18 વર્ષ) 

3.3.6 ગાઢ સાંબાંધ વવરુદ્ધ વવખૂટાપણાં (પૂવષ પુખ્તાવસ્ થા) 

3.3.7 સજષકતા વવરુદ્ધ સ્ થમગતતા – સ્ વકેવન્દ્રતતા (મધ્ય પુખ્તાવસ્ થા) 

3.3.8 પરરપૂણષતા વવરુદ્ધ વનરાિા (ઉિર – પુખ્તાવસ્ થા) 

3.4 મનોસામાવજક વવકાસ (એરરક્સનનાાં સસદ્ધાાંત)ના િૈક્ષવણક ફવલતાથો 

3.5   સામાવજકતાનો વવકાસ 

3.5.1 સામાવજકતાના વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળો 

3.5.2 સામાવજકતાના વવકાસનો વિક્ષણમાાં વવવનયોગની અગત્યતા અને તેને વનયાંમત્રત 

કરવાની ક્ષમતાનો વવકાસ (િૈક્ષવણક ફવલતાથષ) 

3.5.3  સામાવજકીકરણની સાંકલ્પના 

3.5.4 બાળકના સામાવજકીકરણના સાંદભો- પરરબળો 

3.5.5 સામાવજકીકરણમાાં સામાવજક-આર્થથક સાાંસ્કૃમતક ભભન્નતાાં 

3.6 સારાાંિ 

3.7 પ્રાયોમગક કાયષ – ક્ષેત્રીય કાયષ 

3.8 સાંદભષ સૂસચ 
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                એકમ-3 મનોસામાવજક વવકાસ અને સામાવજકીકરણ 

3.1  પ્રસ્તાવના 
 કોઈપણ વવકાસમાાં વિક્ષણ હાંમેિા કેન્દ્રસ્થાને રહુ્યાં છે અને રહેિે. અધ્યયન અધ્યાપન પ્રવક્રયામાાં 

વિક્ષકનુાં અધ્યાપન ત્યારે જ અસરકારક બને છે જ્યારે તે પોતાના વવદ્યાથીઓને બરાબર ઓળખતાાં હોય. 

અધ્યાપનના આરાંભે વવદ્યાથીઓનાાં લક્ષણો અને તેમના પૂવષજ્ઞાનથી વિક્ષક મારહતગાર હોય તે 

વિક્ષણની સફળતા માટે જરુરી છે. વિક્ષણ વવદ્યાથીઓમાાં અપેસક્ષત પરરવતષન લાવવાનુાં કામ ગણાય 

છે. વળી, જમેનામાાં પરરવતષન લાવવાનુાં છે તેમને પૂરેપૂરાાં ઓળખ્યા-જાણ્યા વગર પરરવતષન લાવવાનુાં 

મુશ્કેલ છે. આ સાંદભષમાાં વિક્ષણ રાંગોની મેળવણી કરીને નવો રાંગ બનાવવા જવેુાં કામ છે. અધ્યાપન 

જાણે વિક્ષકનાાં હાથમાાં રહેલો એક રાંગ છે, અને વવદ્યાથીઓનાાં લક્ષણો – પૂવષજ્ઞાન એ બીજો રાંગ છે. વિક્ષક 

બાંને રાંગોને જાણતા હોય તો જ અપેસક્ષત પરરવતષનરુપી નવો રાંગ બનાવી િકે છે. વિક્ષક પાસે ભણવા 

આવનાર વવદ્યાથીઓમાાં કયા કયા તફાવતો મહત્વના છે? વવદ્યાથીઓમાાં મહદ્ અાંિે કેવા કેવા લક્ષણો 

જોવા મળે છે? આવા પ્રશ્નોના ઉિરો વવકાસલક્ષી મનોવવજ્ઞાન દ્વારા મળી િકે. વવકાસલક્ષી 

મનોવવજ્ઞાનમાાં મનુષ્ યના વવકાસનાાં વવવવધ સસદ્ધાાંતો છે. આ પ્રકરણમાાં આપણે મનોસામાવજક વવકાસ 

અને સામાવજકીકરણ વવિે સમજ કેળવીિુાં. 

 

3.2 ઉદે્દિો (Objectives) 

પ્રવિક્ષણાથીઓ...  

3.2.1    મનોસામાવજક વવકાસની સમજ કેળવે.  

3.2.2  મનોસામાવજક વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળો વવિે જાણે.  

3.2.3  સામાવજકીકરણની સાંકલ્પના સમજ.ે  

3.2.4  સામાવજકીકરણને અસર કરતાાં પરરબળો વવિે જાણે.  

3.2.5 સામાવજકીકરણ પર અસર કરતાાં પરરબળોનો પ્રયોગાત્મક અભ્યાસ કરતાાં િીખે. 

3.2.6 સામાવજકીકરણના સાંદભે બાળકોમાાં જોવા મળતી ભભન્નતાનો પ્રયોગાત્મક અભ્યાસ કરતાાં 

િીખે.  

3.2.7  સામાવજકીકરણની ફલશ્રુમત સાંદભે રચનાત્મક કાયષક્રમોનુાં આયોજન, અમલીકરણ અને 

મૂલ્યાાંકન કરતાાં િીખે. 

 

3.3 મનોસામાવજક વવકાસ (એરરક્સનનાાં સસદ્ધાાંતો) 

મનોવૈજ્ઞાવનકોએ મનુષ્ યના વવકાસની પ્રવક્રયાને વવભભન્ન અવસ્થાઓ, તબક્કાઓ કે સોપાનોમાાં 

વહેંચીને તેને સમજાવતા સસદ્ધાાંતો આપયા છે. આવા સસદ્ધાાંતોને વવકાસની અવસ્થાઓનાાં સસદ્ધાાંતો 
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કહેવાય છે. એરરક્સનનો સસદ્ધાાંત મનુષ્ યના વ્યવક્તત્વનાાં વવકાસની વવવવધ અવસ્થાઓ સમજાવે છે. તે 

વ્યવક્તના મનોવૈજ્ઞાવનક-સામાવજક વવકાસની સમજૂતી આપે છે.  

એરરક્સન જણાવે છે કે દરેક અવસ્ થાએ વ્ યવકત વવકાસાત્ મક કટોકટી-કાળનો સામનો કરે છે. 

આ દરેક કટોકટી કાળ દરમમયાન હકારાત્મક વવકલ્ પ અને મૂળગત રીતે ભબનસ્ વાસ્ થ્યપ્રદ વવકલ્ પ વચ્ ચ ે

સાંઘર્ષ ઉદભવે છે. વ્ યવક્ત કઈ રીતે આ કટોકટી કાળની ઉકેલે છે. તે પ્રમાણ ેતેની અસર વ્ યવક્તની 

સ્વપ્રમતમા ઉપર અને સમાજ પ્રત્યેના દ્દષ્ટષ્ટ્બબદુ પર થાય છે. આ અસર કાયમ માટેની હોય છે. 

એરરક્સનના મતે મનોસામાવજક વવકાસની અવસ્ થાઓ આ પ્રમાણે છે. 

• વવશ્વાસ – અવવશ્વાસ (Trust – Mistrust) 

• સ્ વાયિતા – િરમ (Autonomy – Shame doubt) 

• પહેલ કરવી – અપરાધભાવ (Initiative – Guilt) 

• પરરશ્રમ – લઘુતા ( Industry – Interiority) 

• ઓળખ – ભૂમમકા – મૂાંઝવણ (Identity – Confusion)   

• ગાઢસાંબાંધ – વવખૂટાપણાં (Intimacy – Isolation) 

• સજષકતા – સ્ થમગતતા (Generativity – Stagnation) 

• પરરપૂણષતા – વનરાિા (Ego integrity – Despair) 

 આ બધી અવસ્ થાઓનો ટૂાં કમાાં પરરચય મેળવીએ. 

 

3.3.1  વવશ્વાસ વવરુદ્ધ અવવશ્વાસ (જન્દ્ મથી 12-18 માસ) 

 વિિુ પ્રથમ વર્ષ દરમમયાન ખોરાક, કપડા પહેરવા, બહાર જવુાં વગેરે બાબતમાાં બીજા પર 

આધારરત હોય છે. માતા-મપતા તેને ઝુલાવે છે તેની સાથે વાતો કરે છે, રમ ેછે. આ આાંતરવક્રયા તેના 

આગળના જીવનના વલણોને નક્કી કરે છે. જો વિિુની િારીરરક અને સાાંવેમગક જરુરરયાતો સાંતોર્ાય, 

તો તે પોતાના પયાષવરણ પર વવશ્વાસ મૂકતા િીખે છે. જો ન સાંતોર્ાય તો તેની આસપાસના લોકો અને 

વસ્ તુઓ ઉપર અવવશ્વાસ ઉભો થાય છે અને ભયભીત બને છે.  

 

3.3.2  સ્ વાયિતા વવરુદ્ધ િરમ (18 માસથી 3 વર્ષ) 

 બીજા અને ત્રીજા વર્ષ દરમમયાન જયારે બાળક ચાલતા, બોલતા િીખે છે અને પોતાની જાતે કામ 

કરે છે ત્યારે માતા મપતા તરફથી મળતુાં પ્રોત્સાહન અને વિસ્ ત પાલનના આગ્રહમાાં સાતત્ય બાળકમાાં 

સ્ વાયિતા અને સ્ વતાંત્રતા વવકસાવવામાાં મદદ કરે છે. પરાંતુ જયારે માતા મપતા વધુ પડતુાં રક્ષણ 

આપનારા, વિસ્ ત પાલનના આગ્રહમાાં અસાતત્ય દિાષવનારા કે ઓછી સ્ વીકૃમત આપનારા હોય ત્યારે 

બાળક િાંકાિીલ બને છે અને પોતાના માટે િરમ અનુભવે છે.  
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3.3.3 પહેલ કરવી વવરુદ્ધ અપરાધભાવ (3 વર્ષથી 6 વર્ષ) 

 આ સમયગાળામાાં બાળક અજાણી જગ્ યા િોધવી, નવા લોકોને જાણવા, રખડવુાં વગેરે માટે તૈયાર 

થઈ જાય છે. મા-બાપ તરફથી આ િોધને પ્રોત્સાહન આપવામાાં આવે તો તેનામાાં પહેલ કરવાની વૃવિ 

વવકાસ પામે છે, પરાંત ુમાતા-મપતા તેને તેમાાં અવરોધ કરે તો બાળક જયારે-જયારે સ્ વતાંત્ર કામ કરવાના 

પ્રયત્ન કરે ત્યારે ત્યારે અપરાધભાવ અનુભવે છે. 

 

3.3.4 પરરશ્રમ વવરુદ્ધ લઘતુા (6 વર્ષથી 12 વર્ષ) 

 બાળકો 6 થી 12 વર્ષ સુધીમાાં પોતાની જાતે વસ્ તુઓ કે ઘટનાઓ સાથે કામ કરતાાં િીખી જાય 

છે. જો તેને પ્રોત્સાહન મળે તો બાળકમાાં પરરશ્રમની કે ઉદ્યમની ભાવના વવકસે છે. સમસ્યા ઉકેલવામાાં 

અને કાયષપૂણષ કરવામાાં આનાંદ અનુભવે છે. બુવદ્ધપૂણષ ઉદ્દીપકો િોધે છે. જો તેમ ન થાય તો લઘુતાગ્રાંથી, 

વનષ્ ફળતા અને ભબનકાયષક્ષમતા વવકસે છે. 

 

3.3.5 ઓળખ વવરુદ્ધ ભૂમમકા – મૂાંઝવણ (તરુણાવસ્ થા – 12 થી 18 વર્ષ) 

 12 થી 18 વર્ષના સમયગાળામાાં જામતય પરરપક્વતા પ્રાપ્ત કરે છે અને તરુણ પોતાની જાતને 

ઓળખવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તેણે પૂવે કરેલા અનુભવોની અહાંની ઓળખ માટે સુગ્રથથત કરવા પડે છે. 

જો તે પોતાની એક ઓળખમાાં તમામ ભૂમમકાઓની સુગ્રથથત ન કરી િકે તો પોતે ભજવવાની ભભન્ન 

ભૂમમકાઓ વચ્ચે ગૂાંચવણ અનુભવે છે. 

 

3.3.6 ગાઢ સાંબાંધ વવરુદ્ધ વવખૂટાપણાં (પવૂષ પખુ્તાવસ્ થા) 

 જો વ્યવક્ત નજીકના સાંબાંધની લાગણી પ્રાપ્ત કરી િકે તો અન્દ્ય વ્ યવક્તઓ સાથે નજીકના સાંબાંધો 

કેળવી િકે અને બીજા સાથે વવવનયોગ કરી િકે. જો તેમાાં વનષ્ ફળતા મળે તો વ્ યવક્ત એકલતાવાદી બને 

છે. પોતાનુાં કોઈ નથી કે જનેા પર તે આધાર રાખી િકે, તેવી ભાવના વવકસે છે. 

 

3.3.7 સજષકતા વવરુદ્ધ સ્ થમગતતા – સ્ વકેવન્દ્રતતા (મધ્ય પખુ્તાવસ્ થા) 

 મધ્યવયે વ્ યવક્તને સમાજ પ્રત્યેનુાં દ્દષ્ટષ્ટ્બબદુ વસ્થર થયુાં હોય છે. અન્દ્ ય માટેની પોતાની 

જવાબદારી સ્ વીકારનાર ઉત્પાદક અને સુખી બને છે. તેમાાં વનષ્ ફળ જનાર સ્ વકેવન્દ્રત બને છે. 

 

3.3.8 પરરપણૂષતા વવરુદ્ધ વનરાિા (ઉિર – પુખ્તાવસ્ થા) 

 વ્ યવક્તનુાં જીવન જો સાંતોર્પ્રદ હોય અને પોતાની તથા અન્દ્ ય સાથે એકાત્મકતાની લાગણી પ્રાપ્ત 

કરી હોય તો તેની વૃદ્ધાવસ્ થા આનાંદપૂણષ પસાર થાય, પરાંતુ જો તે અનુભવે કે તેનુાં જીવન વનષ્ ફળતાઓથી 

ભરેલુાં છે તો વનરાિા અનુભવે છે. 
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 વિક્ષકો બાળકોમાાં પરરશ્રમનુાં વલણ કેળવવા માટે નીચેની બાબતો ધ્યાનમાાં રાખે તો આ ઉાંમરના 

બાળકોમાાં મનોસામાવજક વવકાસ હકારાત્મક રદિામાાં જોવા મળે છે.  

બાળકોને વાસ્તવવક ધ્યેય નક્કી કરવાની અને તે રદિામાાં કામ કરવાની તક આપો. દા.ત. નાના 

સ્વાધ્યાયોથી િરુ કરો. ત્યારબાદ લાાંબા સ્વાધ્યાયો આપો. પ્રગમત ચકાસવા માટેના મુદ્દાઓ, માપદાંડો 

નક્કી કરી તેમના વવકાસનુાં અવલોકન કરો. વવદ્યાથીઓને વાસ્તવવક-યોગ્ય ધ્યેયો નક્કી કરતાાં િીખવો. 

ધ્યેય લખી નાખો અને વવદ્યાથીઓને તેમનાાં ધ્યેયની રદિામાાં પ્રગમતની નોંધ રાખવાનુાં કહો.    

વવદ્યાથીઓને તેઓની સ્વતાંત્ર જવાબદારીઓને દિાષવવાની તક આપો. દા.ત. સારહત્ય એકિુાં  

કરવુાં અને વવતરરત કરવુાં. કમ્પયુટર લેબની સાંભાળ રાખવી, વવદ્યાથીઓના અન્દ્ય વિક્ષકો દ્વારા અપાયેલ 

ગૃહકાયષને ગ્રેડ આપવા. પરત આવેલા ફોમષનો રેકડષ  રાખવો વગેરે જવેા કાયો સોંપવા.   

હતોત્સાહ થતાાં વવદ્યાથીઓને મદદ કરો. દા.ત. વ્યવક્તગત ચાટષસનો ઉપયોગ કરો. જ ે

વવદ્યાથીનાાં વવકાસને દિાષવે. દા.ત. આગળના કાયષના નમૂના સાચવો જથેી તેઓ પોતાના વવકાસને જોઈ 

િકે. ખૂબ જ સુધારો પામેલા, ખૂબ જ મદદરુપ, ખૂબ જ સખત કાયષ કરનારાઓ માટે એવોડષ  રાખો. વિક્ષક 

દ્વારા લેવાયેલ આ પ્રકારનાાં પગલાાંઓ ઉિર બાલ્યાવસ્થામાાં રહેલાાં બાળકોનાાં યોગ્ય મનોસામાવજક 

વવકાસમાાં મદદરુપ થઈ િકે છે . 

 

3.4 મનોસામાવજક વવકાસ (એરરક્સનનાાં સસદ્ધાાંત) ના િકૈ્ષવણક 

ફવલતાથો 
વગષવિક્ષણ દરમમયાન િાળામાાં વિક્ષક વવદ્યાથીઓનાાં સાંપકષમાાં આવે છે. વવદ્યાથીના વ્યવક્તત્વ 

વવકાસ ઉપર વિક્ષકનુાં વતષન અને વવદ્યાથી સાથે વિક્ષકનો સાંબાંધ અસર કરે છે. આમ, વિક્ષક વવદ્યાથીના 

વ્યવક્તત્વ વવકાસમાાં યોગ્ય ફાળો આપી િકે છે તે માટે એરરક્સનના સસદ્ધાાંતમાાંથી મળેલાાં જ્ઞાનનો 

સમજપૂવષક ઉપયોગ કરી િકે. એરરક્સનના સસદ્ધાાંતનાાં િૈક્ષવણક ફવલતાથો આ પ્રમાણે છે. 

એરરક્સનના વ્યવક્તત્વ વવકાસના મનોસામાવજક સસદ્ધાાંત અનુસાર વ્યવક્તત્વ વવકાસની જુદી 

જુદી અવસ્થાઓમાાં કટોકટીઓ ઉકેલવાની હોય છે. તેથી વિક્ષકે વવદ્યાથીઓની વવભભન્ન અવસ્થાઓમાાં 

તેમની સાથે વવવેકપૂવષક વવભભન્ન પ્રકારનુાં વતષન અને સાંબાંધ દાખવવા જોઈએ. 

પૂવષ પ્રાથમમક િાળાનાાં વિક્ષકે બાળકમાાં સ્વાયિતાની ભાવનાના વવકાસ માટે તેને મુક્ત રમત 

ગમત માટેની પુષ્ કળ તક આપવી જોઈએ અને બાળક જુદી જુદી બાબતો અજમાવે, ચકાસે, પ્રયોગ કરે 

તેને પ્રોત્સાહન આપવુાં જોઈએ. બાળક િાંકા ન અનુભવે તે માટે માગષદિષન પણ આપવુાં અને તેનાાં 

અસ્વીકાયષ વતષન માટે તે િરમ અનુભવે તેવી પરરવસ્થમત પણ ટાળવી. બાળકો સસવદ્ધનો અનુભવ કરે 

અને ઉત્સાહથી અપ્રતીમતકર પ્રશ્નો પૂછે ત્યારે તેઓને અપરાધભાવનો અનુભવ ન થાય તે જોવુાં જોઈએ. 

 પ્રાથમમક િાળાનાાં બાળકો સમક્ષ એવા કાયો રજૂ કરવાાં જોઈએ કે જ ેકાયો તેઓ સફળતાપૂવષક 

કરી િકે. આના પરરણામે વવદ્યાથીઓ ઉદ્યોગ કે ઉદ્યમનો અનુભવ કરી િકે. વવદ્યાથીઓ પોતાની સફળતા 
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વવિે જાણે તે મહત્વનુાં છે. વિક્ષકોએ તુલનાને બદલે સહકારને પ્રોત્સાહન આપવુાં જોઈએ. વવદ્યાથીઓ 

પોતાની જ સસવદ્ધઓની સ્પધાષ કરે તે જોવુાં. આમ કરવાથી લઘુતાનો અનુભવ ટાળી િકાય. ઈર્ાષ 

અનુભવતા વવદ્યાથી પોતાના વતષન વવિે સાંતોર્ અનુભવે તેમાાં સહાય કરવી જોઈએ. આમ, એરરક્સનના 

સસદ્ધાાંતોનો સમજપૂવષકથી અભ્યાસ કરવાથી અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રવક્રયા વધુ અસરકારક બનાવી 

િકાય છે. 

 

પ્રગમત ચકાસોાઃ-     

 એરરક્સનના મત ેવ્યવક્તના મનોસામાવજક વવકાસની અવસ્થાઓ જણાવો. 

 ‘મનોસામાવજક વવકાસની અવસ્થાઓનો અભ્યાસ દરેક વિક્ષકે કરવો જરુરી છે.’ આ વવધાન 

સમજાવો.  

 મનોસામાવજક અવસ્થાઓનો િૈક્ષવણક ફવલતાથષ સમજાવો.  

 

3.5  સામાવજકતાનો વવકાસ 

માનવ એ સામાવજક પ્રાણી છે. વ્યવક્ત એક વનરાધાર દિામાાં જન્દ્મ લઇ, સમાજમાાં સુરક્ષા મેળવી, 

ક્રમિાઃ સમાજની અાંગભૂત બને છે અને જીવનભર સમાજમાાં રહીને જીવનના વવવવધ વ્યવહારો કરે છે. 

આથી વ્યવક્તના સામાવજક થવાની પ્રવક્રયા વ્યવક્ત તેમજ સમાજના અવસ્તત્વ માટે મહત્વની ઘટના છે. 

સાંકલ્પનાાઃ-  

સામાવજક થવુાં એટલે પોતાની જ જાતમાાં ખોવાઈ રહેવાને બદલે અન્દ્ય સાથે ભળવુાં. ભળી 

િકવામાાં પોતાની કાં ઈ અધૂરપ હોય તો તે દૂર કરવી, જ ેપરરવસ્થમત તેને ભળવા ન દેતી હોય તે પરરવસ્થમત 

દૂર કરવી, સાથોસાથ પોતાનાાં સામાવજક કતષવ્યો જાણી તેમનાાં પાલન માટે જાગૃત રહેવુાં. 

વડર વરે સામાવજકતાની સાંકલ્પના આ રીતે સમજાવી છે, “વ્યવક્ત પોતાનાાં સામાવજક વાતાવરણને 

અનુરુપ બની તેની સાથે અનુકૂલન સાધે તેનો અથષ સામાવજકતાનો વવકાસ.” 

ફ્રાાંસસસ પાવસષના મત મજુબ, “સામાવજક કતષવ્યને ખ્યાલમાાં રાખીને વ્યવક્તનાાં કાયો દ્વારા 

ઉિરોિર સામાવજક પરરવસ્થમતને અનુરુપ વ્યવવસ્થત ચારરત્ર્યવનમાષણ એ જ સામાવજકતાનો વવકાસ 

છે.” 

સોરેન્દ્સન જણાવે છે કે,  “સામાવજકતાના વવકાસનો અથષ છે પોતાની અને બીજાની ઉન્નમત માટેનાાં 

સામથ્યષનો વવકાસ સાધવો.” 

આમ, સામાવજકતાનો વવકાસ એ વ્યવક્ત-વ્યવક્ત વચ્ચે અથવા વ્યવક્ત-વ્યવક્તસમૂહ વચ્ચેની 

પારસ્પરરક આાંતરવક્રયાના પરરણામ સ્વરુપે વ્યવક્તમાાં અન્દ્ય વ્યવક્ત સાથે વ્યવહાર તરેહ અાંગે આવેલી 

જાગૃમત છે. આ જાગૃમતને આધારે વ્યવક્ત અન્દ્ય વ્યવક્ત કે વ્યવક્તસમૂહ સાથે કેવી રીતે વતષવુાં તેનો વનણષય 
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લે છે. બાળકના જન્દ્મથી િરુ કરીને તે પુખ્ત નાગરરક બને છે ત્યાાં સુધીમાાં તેનાાં સામાવજકતાનાાં વવકાસને 

અનેક પરરબળો અસર કરે છે.  

દા.ત. પરરવાર, સ્વાસ્થ્ય અને િરીર બાંધારણ, માનસસક વવકાસ, સાાંવેમગક વવકાસ, વ્યવક્તત્વ, 

વાતાવરણ, િાળા, મમત્ર માંડળ અને સમાજ વગેરે. 

 

3.5.1 સામાવજકતાના વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળો  

િારીરરક સ્વાસ્થ્યાઃ- 

 તાંદુરસ્ત િરીર ધરાવનાર વ્યવક્ત પોતાના પ્રસન્ન વ્યવહારને લીધે બીજાને અપનાવવામાાં અને 

જીતવામાાં સફળ રહે છે. જ્યારે અસ્વસ્થ અને અસક્ષમ વ્યવક્ત બીજા સાથે ભળી િકતી નથી.  

માનસસક િવક્તાઃ-  

 ઉચ્ચ માનસસક િવક્ત ધરાવતી વ્યવક્તઓ વધુ સામાવજક હોય છે. તેમનામાાં નેતૃત્વ િવક્ત હોય 

છે. તેઓ બુવદ્ધપૂવષક અનુકૂલન સાધી િકે છે. લાાંબાગાળા સુધી સાંપકષ  સાંબાંધો યાદ રાખી િકે છે. તેથી 

તેમના સામાવજક સાંપકો વવિાળ હોય છે. માનસસક અક્ષમતા ધરાવતી વ્યવક્તઓ કેટલીક વખત 

સામાવજક સાંબાંધો ટાળતી હોય છે. 

સાાંવેમગક વસ્થમતાઃ-  

 ક્રો અને ક્રો ના મતે સાાંવેમગક અને સામાવજક વવકાસ સમાાંતર હોય છે. એટલે કે અવનચ્છનીય 

સાંવેગો ધરાવનારથી સમાજમાાં કોઈ આકર્તર્ત થતુાં નથી, જ્યારે પ્રેમાળ વ્યવહાર કરતી વવનોદી વ્યવક્ત 

ઘણાાંની પ્રેરણાદાયક અને મનગમતી બની રહે છે.    

વ્યવક્તત્વાઃ-  

 અાંતમુષખી વ્યવક્તત્વ ધરાવનારી વ્યવક્ત પોતાનામાાં જ રત રહ્યાાં કરતી હોય છે. જ્યારે બર્હહમુખી 

વ્યવક્તત્વ ધરાવતી વ્યવક્ત બીજાને સમજવામાાં રસ લેતી હોય છે. સ્વભાવવક રીતે જ બીજા પ્રકારનુાં 

વ્યવક્તત્વ ધરાવનાર વ્યવક્તનો સામાવજકતાનો વવકાસ ઝડપી થાય છે.  

પરરવારાઃ-  

 બાળક સામાવજક સાંબાંધોની બાબતમાાં વડીલોને અનુસરતુાં હોય છે. તેઓ જનેી પ્રિાંસા કરે તેને 

તે અપનાવે છે. પરરવારમાાં બાળકો વચ્ચે રાખવામાાં આવતો ભેદભાવ પણ બાળકનાાં મનમાાં અસામાવજક 

ભાવના પેદા કરે છે. પરરવારની આર્થથક વસ્થમત પણ બાળકનાાં મનમાાં સામાવજકતાના વવકાસને અસર 

કરે છે. નબળી આર્થથક વસ્થમતવાળા પરરવારને માટે ઉચ્ચ કક્ષાનાાં સામાવજક સાંપકો સુલભ હોતાાં નથી.   

મમત્રમાંડળાઃ-  

 વિિુ અવસ્થાનાાં ઉિરાધષથી ટોળીમાાં ભળતુાં થયેલુાં બાળક અનાયાસે સામાવજક અનુકૂલન 

સાધવાનાાં વનયમો જાણી લે છે.  
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િાળાાઃ- 

 િાળા એ સમાજની લઘુ આવૃવિ છે. િાળાનો લોકિાહી વ્યવહાર બાળકમાાં પોતાનામાાં શ્રદ્ધા 

ઉત્પન્ન કરે છે. જથેી તે આગળ આવે છે અને મૈત્રી સાંબાંધો વવકસાવે છે.    

 

રમતગમતાઃ-  

 સામાવજક વવકાસમાાં સરહષ્ ણતા એ મહત્વનો ગુણ છે. આ ગુણ રમતનાાં મેદાનમાાં સહજ રીતે 

વવકસે છે. વ્યવહારમાાં પણ મેદાની ખેલાડી પોથીપાંવડત કરતાાં વધુ સામાવજક મળ ેછે.  

 

અન્દ્ય માધ્યમોાઃ- 

 રેવડયો, ટી.વી., ચલસચત્રો અને વતષમાનપત્રો જવેાાં માધ્યમો પરોક્ષ રીત ેબાળકની  સામાવજકતા 

વવકસાવે છે. 

 

3.5.2 સામાવજકતાના વવકાસનો વિક્ષણમાાં વવવનયોગની અગત્યતા અને તનેે વનયાંમત્રત કરવાની 

ક્ષમતાનો વવકાસ (િૈક્ષવણક ફવલતાથષ)   

સામાવજકતાના વવકાસનો વિક્ષણમાાં વવવનયોગની અગત્યતા અને તેને વનયાંમત્રત કરવાની 

ક્ષમતાઓનો વવકાસ કરવા માટે િાળામાાં નીચેના જવેા કાયષક્રમોનુાં આયોજન કરી િકાય.   

 બાળકના િારીરરક સ્વાસ્થ્ય માટે પૌષ્ટષ્ટ્ક ખોરાકની વ્યવસ્થા કરવા માટે િાળા એ સમાજની 

ભાગીદારીમાાં સ્વાસ્થ્ય અાંગેનુાં સૈદ્ધાાંમતક તેમજ પ્રાયોમગક જ્ઞાન, બાળક તથા વાલીને આપવા 

માટેના રચનાત્મક કાયષક્રમ કરવા જોઇએ, નાસ્તા- બનાવવા માટેની તાલીમ, વાનગી મેળા 

વગેરેનુાં આયોજન કરવુાં.  

 િાળામાાં પ્રવાસ, મનોરાંજન કાયષક્રમ, શ્રમ, સફાઈ, સુિોભન, સમૂહ પ્રાથષના, ઉત્સવોની 

ઉજવણી- તેના મહાત્મયને અનુરુપ કાયષક્રમો યોજવા.  

 પરરસાંવાદ, ચચાષસભા, સમવાય, જૂથ-અભ્યાસ, પ્રકલ્પ જવેી પદ્ધમતઓ, પ્રયુવક્તઓનો વગષમાાં 

ઉપયોગ કરવો.  

 િાળામાાં ભાર્ા, ગવણત, ઈમતહાસ, વવજ્ઞાન, બાગાયત વગેરે વવર્યોના અલગ માંડળો પણ સમાન 

રુસચ ધરાવતાાં બાળકોનુાં જૂથ રચી આપે છે.  

 નાગરરકિાસ્ત્ર જવેા વવર્યો સૈદ્ધાાંમતક ન બની રહેતાાં િક્ય હોય ત્યાાં સુધી સમાજનાાં સીધા સાંપકષ  

દ્વારા િીખવવામાાં આવવા જોઈએ. જથેી બાળકને પોતાના સામાવજક કતષવ્યનો સ્પષ્ ટ ખ્યાલ 

આવી િકે.  

 સામાવજકતા-મમમત )Sociogram)નો ઉપયોગ કરીને અલગ રહેતા બાળકને અલગ તારવી, તેના 

સામાવજકતાના વવકાસ માટે િાળાએ સભાન પ્રયાસો કરવા જોઈએ. વાલી સાંપકષ  કરવો. તેને 

જવાબદારીવાળા, નેતાગીરીના કામો સોંપવા.  
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 બાળકને માનભેર-બોલાવવા. તેની પ્રિાંસા કરવી.  

 િાળામાાં માંત્રીમાંડળની રચના કરી કાયાવન્દ્વત કરવુાં.  

 પ્રત્યક્ષ-પરોક્ષ રીતે મૈત્રી બાંધાવવા પ્રોત્સારહત કરવા, પ્રવાસ, પ્રયષટન, પ્રોજકે્ટ કાયષ સોંપવા,  

 એન.સી.સી., એન.એસ.એસ., ગ્રામ વિભબર, સાંસ્કાર વિભબર, ટરેકીંગ વગેરે જવેી પ્રવૃવિઓને 

પ્રોત્સાહન આપવુાં.  

 વિક્ષકોએ બાળકો સાથે અનૌપચારરક સાંબાંધો વવકસાવવા જથેી બાળકો પોતાની ગમતી 

મુશ્કેલીની વાત કહેતા થાય.  

 અસામાવજક વતષન કરતાાં બાળકોને સાાંભળી સહાનુભૂમતભયાષ વ્યવહારથી તેનુાં ઊધ્વીકરણ કરવુાં.  

 વવકલાાંગ બાળકો અને માંદબુવદ્ધના બાળકોનો અહાં  ન ઘવાય તે રીતે તેમનામાાં રહેલી વવવિષ્ ટ 

િવક્તઓ તરફ બીજાનુાં ધ્યાન દોરી સામાન્દ્ય બાળકોને તેની સાથે મૈત્રી બાાંધવા પ્રોત્સાહન 

આપવુાં. તે પ્રકારની વફલ્મો, નાટક બતાવવા.  

 બાળકની સામાવજકતાનુાં ફલક વવશ્વ કક્ષાનુાં બને ત ેમાટે વવશ્વ અને રાષ્ ટર  કક્ષાની વ્યવક્તઓ અને 

ઘટનાઓનો પરરચય બાળકોને કરાવવો.  

 વતષમાન પત્રો, રેવડયો, દૂરદિષનમાાં આવતાાં કાયષક્રમો અને ચલસચત્રોની પસાંદગી કરી બાળકોને 

એ બાબતે માગષદિષન આપવુાં.  

 કુદરતી અને માનવસર્કજત આપવિ વખતે જમે કે અછત, પુર પ્રકોપ, ધરતી કાંપ, કોમી હુલ્લડો 

વખતે પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે તેમાાં સહાયરુપ થવા માટેનાાં કાયષક્રમ યોજવાાં.  

 

 

પ્રગમત ચકાસોાઃ-  

 ‘સામાવજકતાનો વવકાસ એ માનસસક વવકાસ, સાાંવેમગક વવકાસ, ચેષ્ ટા વવકાસ, િારીરરક 

વવકાસની અભભવ્યવક્ત માટેનુાં પલેટ ફોમષ છે.’ આ વવધાન એક વિક્ષક તરીકે સમજાવો.  

 સામાવજકતાના વવકાસ માટે િાળામાાં કેવા-કયા કાયષક્રમોનુાં આયોજન કરિો? 

 

3.5.3  સામાવજકીકરણની સાંકલ્પના 

માનવી સમાજમાાં જન્દ્મ ે છે પરાંતુ એ સામાવજકતા જ ેસમાજમાાં જન્દ્મ્યુાં અને ઉછયુાં હોય તેના 

વાતાવરણમાાંથી પ્રાપ્ત કરે છે. તેની રીતભાત, ભાર્ા, પહેરવેિ અને આચાર વવચાર પર આ વાતાવરણનો 

પ્રભાવ રહે છે. આ રીતે જન્દ્મથી લઈને પ્રથમ છ વર્ષ સુધીનો ગાળો બાળકનાાં વવકાસ માટે અગત્યનો 

છે. આ સમયે બાળક મહિમ સમય સુધી ઘરમાાં જ રહે છે. આથી ઘરનાાં વાતાવરણમાાંથી સમાજ, ધમષ, 

દેિ, આડોિી પાડોિી, પરાંપરાઓ, માન્દ્યતાઓ વવિેનુાં સામાન્દ્ય જ્ઞાન મેળવે છે. માતામપતા તથા કુટુાંબના 

અન્દ્ય સભ્યો પાસેથી આ બધુાં જ્ઞાન તેને પ્રાપ્ત થાય છે. વળી, એના વાણી-વ્યવહાર અને વતષન એનાાં 

સમાજના સ્વીકારાયેલાાં ધોરણોને અનુરુપ થાય એ એનાાં મા-બાપ જુએ છે. બાળકનાાં િારીરરક 
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પરરવતષનોને વવકાસની સાથે સાથે એનુાં માનસસક ઘડતર પણ થતુાં જાય છે. આ સાંસ્કારગ્રહણની વક્રયાને 

મનોવવજ્ઞાનની પરરભાર્ામાાં સમાજદીક્ષા અથવા સામાવજકીકરણ કહેવામાાં આવે છે. આથી દરેક કુટુાંબનાાં 

સાંસ્કાર પ્રમાણ ે બાળક નમસ્તે, જયશ્રીકૃષ્ ણ, જય સ્વામીનારાયણ, Good morning કે આદાબ અજષ 

બોલતુાં હોય છે. વળી, સારી-નરસી ટેવોનાાં બીજ પણ આ ગાળામાાં વવાય છે. એના વ્યવક્તગત, 

સામાવજક અને ધાર્તમક મૂલ્યો ઘડાય છે અને પોતાના તેમજ અન્દ્ય સમાજ વવિેના અભભપ્રાયો પણ આ 

ગાળામાાં આકાર લે છે. આ દ્દષ્ટષ્ટ્એ સામાવજકીકરણની પ્રવક્રયાનુાં બાળકના વવકાસમાાં ઘણાં મહત્વ રહેલુાં 

છે. સમગ્ર જીવનકાળ દરમમયાન આ પ્રવક્રયા ચાલે છે. જ ેદ્વારા તે સમાજ માન્દ્ય વતષન કરવાની નવી નવી 

રીતો િીખે છે. આપણે જનેે સામાવજક સાંસ્કારો તરીકે ઓળખાવીએ છીએ તે સામાવજકીકરણનુાં પરરણામ 

છે. સામાજીકરણ એ આાંતરવક્રયા પ્રવક્રયા છે અને તે દ્વારા બાળક જૂથની અપેક્ષાઓ અનુસાર વતષન કરતાાં 

િીખે છે. વ્યવક્ત પુખ્ત બને છે ત્યારે જૂથ, સાંગિન કે સમાજમાાં અમુક સ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે. ત ેસ્થાનની 

અપેક્ષાઓ મુજબનુાં વતષન એ સામાવજકીકરણ છે. િરુઆતનાાં ત્રણ વર્ો અને તે પછીના વર્ોમાાં ઘરની 

અપેક્ષાઓ મુજબ, ત્યાર પછી બાલમાંરદર કે નસષરીમાાં વિક્ષકો અને સમવયસ્કોના વવિાળ જગતમાાં 

સામાવજકતા િીખે છે. તે પાાંચ વર્ષની વયે પ્રાથમમક િાળામાાં પ્રવેિે ત્યારે વ્યાપક અનુભવો મેળવે છે. 

વવવવધ સામાવજક ધોરણો િીખે છે. વિક્ષણ પૂરુાં  થયા પછી પોતાના વ્યાવસાવયક ક્ષેત્રમાાં આ 

પરરવસ્થમતને અનુકૂળ વતષન તે િીખે છે. આમ, સામાવજકીકરણ પ્રવક્રયામાાં સામાવજક વિક્ષણ સમાયલેુાં 

છે. 

 સામાવજકીકરણની મનોવૈજ્ઞાવનકોએ આપેલી કેટલીક વ્યાખ્યાઓ પરથી સામાવજકીકરણની 

સાંકલ્પના વધારે સ્પષ્ ટ થાય છે. 

“સામાવજકીકરણ એટલે પ્રાકૃમતક દિામાાં રહેલાાં વનાઃસહાય જીવ (નવજાત વિિુ) માનવ 

સમાજનાાં જવાબદાર અને સમથષ સભ્ય તરીકે રુપાાંતર કરવાની પ્રવક્રયા.”  - બેરન અને બાયનષ 

 “સામાવજકીકરણ એટલે સમાજના મૂલ્યોને િીખવાની, વવચારવાની અને વક્રયા કરવાની સાચી 

અને યોગ્ય રીતોને િીખવાની વક્રયા.”       - ઓગબનષ અને નીમકોફ 

આ તમામ વ્યાખ્યાઓ પરથી સ્પષ્ ટ થાય છે કે, વ્યવક્ત સામાવજકીકરણ દ્વારા સામાવજક 

પરાંપરાઓ, નીમતવનયમો, મૂલ્યો કે ધોરણો િીખે છે. સામાવજકીકરણ દ્વારા તે સામાવજક કે સાાંસ્કૃમતક 

જૂથનો સ્વીકૃત સભ્ય બને છે. વળી, જો નાનપણમાાં ઘરનુાં, િેરીનુાં વાતાવરણ નકારાત્મક હોય તો 

સામાવજક કે સાાંસ્કૃમતક રીતે અસ્વીકૃત સભ્ય પણ બની િકે છે. સમયની સાથે સામાવજક મૂલ્યોમાાં 

પરરવતષનો આવતાાં હોય છે. ઝડપથી બદલાતાાં મૂલ્યોને, ધોરણોને આત્મસાત કરીને સામાવજકીકરણની 

પ્રવક્રયા કોઈપણ વ્યવક્તના જીવનમાાં જીવનભર ચાલતી રહે છે. વિક્ષક, માતામપતા આ બાબતની 

ગાંભીરતા સમજીને બાળકનાાં ઉછેરમાાં, તેની સાથેના વાણી-વ્યવહાર-વતષનમાાં ધ્યાન આપે તો બાળક 

ઉિમ રીતે સામાવજકીકરણની પ્રવક્રયા દ્વારા ઘડાય છે અને સમાજને એક જવાબદાર, સાંવેદનિીલ, સ્વસ્થ 
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નાગરરક મળે છે. આવા અનેક સ્વસ્થ નાગરરકો ધરાવતો સભ્ય સમાજ વનમાષણમાાં સામાવજકીકરણની 

પ્રવક્રયાનુાં ઘણાં મહત્વ રહેલુાં છે. 

 

3.5.4 બાળકના સામાવજકીકરણને અસર કરતાાં પરરબળો 

 વિક્ષણ વ્યવક્તમાાં તેના સામાવજક અને સાાંસ્કૃમતક વારસાનુાં જતન અને સાંવધષન કરે છે અને 

તેનુાં પેઢી દર પેઢી સાંક્રમણ કરે છે .સમાજ ેવિક્ષણના કાયોને પાર પાડતી ઔપચારરક અને અનૌપચારરક 

સાંસ્થાઓ રચી છે જમેાાંથી આપણે ઘર અથવા કુટુાંબ, િાળા, સમાજ અથવા સમુદાય અને સમૂહ 

માધ્યમોનો ક્રમિાઃ પરરચય મેળવીિુાં. 

 

કુટુાંબ 

 ઘર એ પ્રારાં ભભક અનૌપચારરક િૈક્ષવણક સાંસ્ થા છે અને માતા બાળકની પ્રથમ વિસક્ષકા છે. 

પાાંચથી છ વર્ષ સુધી બાળક માતા-મપતા અને સગા સાંબાંધીઓ પાસે રહે છે. વિિુ અવસ્ થા કે 

બાલ્ યાવસ્ થા એ એવો સમયગાળો છે કે જમેાાં બાળક ઉપર વધુમાાં વધુ છાપ પડે છે. જો બાળકને અનુકૂળ 

સામાવજક અને મનોવૈજ્ઞાવનક વાતાવરણ પૂરુાં  પાડવામાાં આવે તો બાળકના વતષનને અપેસક્ષત સ્વરુપ 

અને રદિામાાં આકાર આપી િકાય. બાળકને કુટુાંબમાાં નકારાત્મક વલણના સાંસ્ કાર મળે તો િાળા-

વિક્ષણ દરમમયાન એ અસરમાાંથી મુક્ત કરવાનુાં કપરુાં  બને છે. બાળકનો ઉછેર પૂરતી સાંભાળ તથા 

ધ્યાન સાથે પ્રેમાળ અને મકુ્ત વાતાવરણમાાં થયો હોય તો પાછળથી તેવુાં બાળક તાંદુરસ્ત વવકાસ સાધી 

િકે છે. આથી ઘર કે કુટુાંબ બાળકના વ્યવક્તત્વના બૌવદ્ધક, સામાવજક, સાાંવમેગક અને નૈમતક પાયા 

નાાંખવાની ખૂબ મહત્વની ભૂમમકા ભજવે છે.  

બાળકના સામાવજક વ્યવક્ત તરીકેના વવકાસ માટે ઘરનાાં મહત્વનાાં કાયો જવેા કે  (1) 

સામાવજકીકરણ (2) સાંસ્કારીકરણ (3) ધાર્તમક આસ્થાનો પ્રચાર (4) નૈમતક અધ્યયન અને (5) 

પરરવારમાાં સ્થાન વગેરે ગણાવી િકાય. ઘર નૈમતક વિક્ષણનુાં અગત્યનુાં કેન્દ્ર છે.  

 

સમવયસ્ક જૂથ 

 સમવયસ્કોની ટોળીમાાં કે જૂથમાાં સવક્રય રીતે ભાગ લેવાથી બાળકો અન્દ્ય વ્યવક્તને સમજતાાં 

િીખે છે. સાંદેિાવ્યવહાર કરવાની કુિળતા પ્રાપ્ત કરે છે. પરસ્પર સહકારની ભાવના, અન્દ્યોની ટીકા 

રટપપણ પ્રત્યે સરહષ્ ણ બનવુાં, વવવેકબુવદ્ધ, સામાવજક મનોવલણ, સામવજક સાંવેદનિીલતા વગેરે 

બાબતો સમવયસ્ક જૂથોમાાં વવકાસ પામે છે. સામાવજકીકરણનુાં ધ્યેય આખરે એક સ્વતાંત્ર અને 

જવાબદારીના ભાનવાળા નાગરરક સમાજને આપવાનુાં છે. આથી સમવયસ્ક જૂથ દ્વારા બાળકમાાં સારા 

સાંસ્કારો આવે તે અાંગે જાગૃમતપૂવષકની સાંભાળ તેમજ વનરીક્ષણ મા-બાપ તેમજ વિક્ષકોએ રાખવી જરુરી 

છે.  

િાળા 
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 ‘જ ેએક વનિાળ ખોલે છે તે એક જલે બાંધ કરે છે.’ - વવક્ટર હ્યુગો 

 વવક્ટર હ્યુગોનુાં વવખ્યાત વવધાન િાળાનુાં મહત્વ પૂરવાર કરવા પયાષપ્ત છે. િાળા વિક્ષણની 

ઔપચારરક સાંસ્થા છે. િાળા વિક્ષણનુાં િાસ્ત્રીય માધ્યમ છે. ઘરમાાં બાળકોના ઘડતરનો પાયો પૂરવામાાં 

આવે છે, તેના પર ઈમારત કરવાનુાં કામ િાળા કરે છે. ઘરમાાં જ ેસુટેવો, ભાવના, વલણો કેળવાય છે. તેનુાં 

દઢીકરણ કરવાનુાં કામ િાળા કરે છે. આમ, ઘરમાાં સાંસ્કારોના વિક્ષણની િરુઆત થાય છે તેને વધુ 

ગમતિીલ બનાવવાનુાં કામ િાળા કરે છે. િાળા એ ઘરની પૂરક સાંસ્થા છે. ઘર દ્વારા અપાતુાં વિક્ષણ અનેક 

બાબતોમાાં અપૂરતુાં સાભબત થવા લાગ્યુાં. જથેી િાળા નામની સાંસ્થા અવસ્તત્વમાાં આવી.    

વવજ્ઞાન અને ટેકનોલૉજીનો વવકાસ થયો અને ઔદ્યોમગક ક્રાાંમત આવી પછી આમૂલ પરરવતષન 

આવ્યુાં, જ્ઞાનનો વવસ્ફોટ થયો, જ્ઞાનની અનેક નવી િાખાઓ અવસ્તત્વમાાં આવી. આ પરરવસ્થમતને 

પહોંચી વળવાનુાં કામ િાળાના વિરે આવ્યુાં. સામાવજક અને સાાંસ્કૃમતક વારસાના સાંક્રમણમાાં િાળાનુાં 

કાયષ બહુ મહત્વ ધરાવે છે. ડૂ્યઈના માંતવ્ય અનુસાર િાળા સાંસ્કારોના સાંચરણ દ્વારા અપક્વ બાળકોને 

કેળવવાનુાં મહત્વનુાં સાઘન છે. 

સામાન્દ્યતાઃ િાળા દ્વારા નીચે મુજબના હેતુઓ સસદ્ધ કરી િકાય : 

• સાાંસ્કૃમતક વારસાનુાં સાંવધષન અને સાંક્રમણ 

• નૈમતક, સામાવજક અને વાસ્તવવક મૂલ્યોનુાં જતન 

• ચારરત્ર્ય વવકાસ 

• નાગરરકતાનુાં વિક્ષણ 

• નેતૃત્વની તાલીમ 

• વ્યવક્તત્વ 

 

સમાજ સમુદાય 

વ્યવક્ત જન્દ્મથી મૃત્યુ સુધી કુટુાંબથી િરુ કરી વવભભન્ન પ્રકારનાાં જૂથો સાથ ેજોડાણ ધરાવતી 

હોય છે .જનેે સમાજ કે સમુદાય કહી િકાય .વિક્ષણનાાં સાંદભષમાાં અનૌપચારરક સાંસ્થા છે .જોસેફ હાટષ  

સામાવજક જૂથને પાયાનુાં િૈક્ષવણક સાઘન ગણે છે .તેના મતે સામાવજક જૂથની પસાંદગીમાાં વ્યવક્તને 

ઘણી સ્વતાંત્રતા મળ ેછે, તથેી તેની વ્યવક્ત પરની અસર વ્યવક્તની ઈવચ્છત અસર હોય છે. 

વ્યવક્તનો સાાંવેમગક વવકાસ તેના સામાવજક જૂથ કે સમુદાય પર ઘણો આધાર રાખે છે .તેના 

વલણો અને ટેવો ઘડવામાાં તે મહત્વની ભૂમમકા ભજવે છે .સામાવજક અને સાાંસ્કૃમતક વારસાનો અને 

મૂલ્યોનો પરરચય સભ્યોને તેમનુાં સામાવજક જૂથ કરાવે છે .તેનુાં સાંવધષન અને સાંક્રમણ તેના દ્વારા થાય 

છે .વ્યવક્તને ચોક્કસ પ્રકારના ચારરત્ર્યનુાં વિક્ષણ તેના જૂથ દ્વારા થાય છે .સમાજ અને સમુદાય 

વ્યવક્તના સામાવજકીકરણમાાં કઈ રીતે મદદરુપ નીવડી િકે તેના મુદ્દાઓ જો વવચારીએ, તો નીચેના 

મુદ્દાઓ મળી િકે  :  

સામાવજક અને સાાંસ્કૃમતક વારસાનો પરરચય 
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 વલણ અને ટેવોનુાં ઘડતર  

 ચારરત્ર્યનુાં વિક્ષણ  
 વ્યવક્તત્વ વવકાસ  

 વાસ્તવવક દિષન  
 સામાવજક સમસ્યાઓ અાંગે વિક્ષણ  અને વ્યવસાવયક વિક્ષણ. 

ભાર્ા 

 ભાર્ા એ સામાવજકીકરણનુાં સમાજમાાં રહેલુાં અવનવાયષ પરરબળ છે. ભાર્ા સામાવજક 

આાંતરવક્રયાને સરળ બનાવે છે. ભાર્ા સામાવજક આાંતરવક્રયાનુાં પ્રમતકાત્મક વવસ્તરણ કરી આપે છે. 

આથી જ પ્રાચીનકાળના કે વતષમાનના નીમતના ઉપદેિો, યોગાસનો, જ્ઞાનવવજ્ઞાન, સદવહેવાર વગેરેનુાં 

વિક્ષણ માનવ માટે િક્ય બન્દ્યુાં છે. વળી, ભાર્ા માણસને ભૂતકાળના જ્ઞાનનો લાભ આપી અને ભાવવની 

િક્યતાનુાં જ્ઞાન આપી તેનુાં ઉધ્વષ રીતનુાં સામાવજકીકરણ િક્ય બનાવે છે.  

 

3.5.5 સામાવજકીકરણમાાં સામાવજક-આર્થથક સાાંસ્કૃમતક ભભન્નતાાં  

 બાહ્ય રીતે સમાન સામાવજક વાતાવરણમાાં સામાવજકીકરણ પામતી વ્યવક્તઓમાાં પણ ભભન્નતા 

રહે જ છે. દરેક વ્યવક્તનુાં મનોિારીરરક બાંધારણ  - જવૈવક વારસો અન્દ્યોની અપેક્ષાએ અલગ તરી આવે 

છે. આથી દરેક વ્યવક્ત સમાજમાાંથી વવભભન્ન અસરો ગ્રહણ કરે છે. તેથી વ્યવક્તગત ભભન્નતા પાાંગરે છે. 

વળી કોઈ બે વ્યવક્તના ભૂતકાળના અનુભવો સમાન નથી હોતા. કોઈ ગામડાનો, કોઈ િહેરનો, કોઈ 

ગરીબાઈમાાં, કોઈ શ્રીમાંતાઈમાાં કે મધ્યમવગષમાાં ઉછેર પામ્યો હોય, કોઈ અનાથાલયમાાં, કોઈ માતા મપતાથી 

અલગ, કોઈ ઘોવડયા ઘરમાાં ઉછરીને મોટા થયા હોય છે, કોઈ સમાજનુાં વનરુપણ કરતી નવલકથાઓ 

વાાંચીને પ્રભાવવત થયેલ હોય. આમ, વ્યવક્તઓનો ભૂતકાલીન અનુભવ જુદો જુદો હોય છે. આના કારણે 

સામાવજક, આર્થથક, સાાંસ્કૃમતક રીતે સમાજનાાં જુદા જુદા વાતાવરણને ઓઢ્ુાં હોય છે કે તેમને તેમ કરવા 

ફરજ પાડી હોય છે. એટલે વાતાવરણની ભભન્નતાને લીધે કુદરતી રીતે જ તેમનુાં સામાવજકીકરણ જુાંદુ થાય 

છે. દરેક બાળકના જવૈવક બાંધારણ અને ભૂતકાલીન અનુભવો જુદા હોવાથી તેઓ વતષમાન સમાન 

સામાવજક વાતાવરણનુાં પ્રત્યક્ષીકરણ જુદી જુદી રીતે કરે છે, એટલે કે તેમનુાં મનોવૈજ્ઞાવનક વાતાવરણ કે 

તેમનો જીવન અવકાિ જુદા હોય છે. આથી પણ એક જ સામાવજક વાતાવરણમાાં ઉછરતી વ્યવક્તઓનુાં 

સામાવજકીકરણ ભભન્ન વ્યવક્તઓ રુપે થાય છે. આમ, સામાવજકીકરણમાાં ઘણી મથામણ-સાંઘર્ષ રહેલાાં 

છે. બાળકનુાં વતષન સામાવજક અપેક્ષાઓ સાથે બાંધબેસતુાં કરવા માટે ઘણો પુરુર્ાથષ કરવો પડે છે. 

વનયમમત હાજરી, વનયમમત ગૃહકાયષ, વગષમાાં િાાંમત, િાળાની સામાવજક અપેક્ષાઓ, ધોરણો પ્રમાણ ે

વવદ્યાથીને ‘પલોટવા’ મથતા મા-બાપ વિક્ષકોએ અનેક પ્રકારનાાં પ્રમતકારો સામે લડવુાં પડે છે.  

 વળી, બે અલગ સાંસ્કૃમતમાાં ઉછરેલાાં બાળકોનુાં સામાવજકીકરણ પણ ભભન્નતા ધરાવે છે. ચોક્કસ 

સમાજ જૂથ અમુક વતષનો અને ગુણોને પ્રાધાન્દ્ય આપી એના સભ્યોમાાં વવકસાવે છે અને અમુક ચોક્કસ 

વતષનો અને ગુણોને વવકસવા નથી દેતા .માનવ વ્યવક્તત્વને સમાજ ઘડે છે. અથવા તો માનવ એ 
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સામાવજક ઘડતરનુાં પરરણામ છે. આમ સમાજ અને સાંસ્કૃમત માનવ ઘડે છે. 

 વળી, રુથ બેવનવડક્ટ નામના મનોવૈજ્ઞાવનકે ઝાની ડોબુચન અને ક્વાકીટ ઉલટ જામતની 

સાંસ્કૃમતઓ અને જામતના માનવોના સ્વભાવનો અભ્યાસ કયો, તો માગષરેટ મીડે ન્દ્યુમગની પ્રદેિની 

આરપેિ, મુન્દ્ડુગોમર અને ચામ્બુલી નામની આરદવાસી જામતઓનો અભ્યાસ કયો. આ સમાજલક્ષી 

મનોવૈજ્ઞાવનકોને માનવના ઘડતરમાાં સમાજ અને સાંસ્કૃમતનુાં મહત્વ સમજાયુાં. મીડ તેના અભ્યાસના 

આધારે જણાવે છે કે, સ્ત્રીઓ અને પુરુર્ોના સ્વભાવ, લક્ષણો તેમજ જીવનકાયો જન્દ્મજાત છે, એવી 

આપણી માન્દ્યતા ભૂલ ભરેલી છે તે તો સમાજ અને સાંસ્કૃમત ઘડે છે અને તેથી તે સાંસ્કૃમત-સાંસ્કૃમતએ 

ભભન્નતા ધરાવે છે. જ્યારે રુથ બેવનવડક્ટ તારવે છે કે, બાળકના જન્દ્મ સાથે જ એના અનુભવો અને તેનુાં 

વતષન જન્દ્મજાત યા કૌટુાંબીક સાંસ્કૃમતના રાં ગે રાંગાય છે. તેની કૌટુાં વમ્બક સાંસ્કૃમતની ટેવો તેની ટેવો બને છે 

એ સાંસ્કૃમતની માન્દ્યતાઓ તેની માન્દ્યતાઓ બને છે. એ સાંસ્કૃમત જનેે અસાંભવવત ગણે તેને તે પણ 

અસાંભવવત ગણી લે છે. આમ, આ બાંને નૃવાંિિાસ્ત્રીઓનો અભ્યાસ એ બતાવે છે કે જુદા જુદા સમાજની 

સાંસ્કૃમત જુદી જુદી હોવાથી તેમનુાં સામાવજકીકરણ તદનુસાર જુદુાં હોવાથી તેમાાં જુદા જુદા માનવો ઘડાય 

છે. આમ, સામાવજકીકરણ બાબતે સામાવજક રીતે, આર્થથક રીતે અને સાાંસ્કૃમતક રીતે ભભન્નતા જોવા મળે 

છે. આ બાબતે પણ ઘણાાં સાંિોધનો થયાાં છે.  

 એવરોનનો જાંગલી બાળ વવક્ટર.  

 બાંગાળની વરુબાળા અમલા અને કમલા.  

 મધ્યપ્રદેિના ભાભરા તરફના ગીચ જાંગલનો વિયાળ બાળ તનસુખ.  

આ ત્રણ કથાઓ દ્વારા પૂરવાર થયેલ છે કે,   

 માનવબાળ પ્રાણી સમાજના વાતાવરણમાાં જીવી િકે છે, અને મોટુાં  થઈ િકે છે, ઉછરી િકે છે. 

 માનવબાળ પ્રાણી સમાજમાાં પ્રાણી જવેા જ વતષનો િીખી લે છે.  

 બાળકના માનવ તરીકેના વવકાસમાાં િરુઆતનાાં સામાવજકીકરણનુાં મહત્વ છે અને તેમાાં ભભન્નતા 

રહેલી છે.   

 

ફલશ્રુમતાઃ- 

 આમ, મોટાભાગની સમાજ વ્ યવસ્ થામાાં બાળક મા-બાપ પાસેથી ભબનઔપચારરક રીત ે

સમાજદીક્ષા મેળવે છે. પાાંચ વર્ષની ઉાંમર પછી િાળાએ જતુાં થાય એટલે વિક્ષકો પાસેથી તે સમાજની 

રીમતનીમત પ્રમાણે ઔપચારરક રીતે સામાવજકીકરણની દીક્ષા પામે છે. ઉપરાાંત, દરેક સમાજની આગવી 

એવી એકરુપતા હોય છે એને સામાન્દ્ યતાઃ વ્ યવક્ત તાબે થાય છે અને તાબે ન થાય તો એની સામે બળવો 

કરે છે. સામાવજકીકરણની પ્રવક્રયામાાં આચાર-વવચારની સામ્યતા અને એકરુપતાની આવશ્યકતા રહેલી 

છે. વળી, િીખવાની વક્રયા અને સામાવજકીકરણને ખૂબ ગાઢ સાંબાંધ હોવાથી સામાવજકીકરણની પ્રથામાાં 

પરરવતષન કરવામાાં આવે છે. દા.ત. નાના બાળકને જ્ઞામત વ્ યવસ્ થાની ઉત્પવિ અને જડતા વવિે વિક્ષણ 

આપીને એમ કહીએ કે કોઈપણ જાતના ભેદભાવ પાયા વગરના છે તો એ વવચારોની અસર કાયમ રહે 
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ખરી? આપણા સમાજમાાં અનેક કોમો વચ્ ચે જ ે પૂવષગ્રહ જોવા મળે છે તે પણ સામાવજકીકરણની 

પ્રવક્રયામાાં અવરોધરૂપ  બને છે. 

 સામાવજકીકરણને સમજી બાળકનુાં સામાવજકીકરણ રચનાત્મક રદિામાાં વવકસાવી સમાજમાાં 

િાાંમત સૈવનકોરુપી માનવોનુાં ઘડતર કરી િકાય છે, વિક્ષક તરીકે આટલુાં કરીએ તો? 

 કુટુાંબનુાં વાતાવરણ સાંવારદતાભયુાં, સમજણપૂવષકની વિસ્તવાળુાં હોવુાં જોઈએ તેવુાં બાળકના 

માતા-મપતાને માગષદિષન આપવુાં. 

 બાળકની તુલના અન્દ્ય સાથે ન કરતાાં તેને પોતાની ગમતએ વવકસવા દેવુાં. 

 પુષ્ કળ સજષન પ્રવૃવિઓ આપવી. 

 સમાધાનવૃવિ કેળવાય તે માટેની રમતો, જૂથ પ્રવૃવિ આપવી. 

 વિક્ષા તો કયારેય ન જ કરવી. પ્રિાંસા-કદર કરવી. 

 સામાવજકીકરણનુાં ધ્યેય સમાજને સ્ વતાંત્ર, સ્ વાવલાંબી અને જવાબદાર નાગરરક આપવાનુાં છે. 

આથી, બાળકને તેની િારીરરક-માનસસક યોગ્યતા અનુસાર સ્ વતાંત્રતા બક્ષવી. વળી, 

સામાવજકીકરણની પ્રવક્રયામાાં બાળકને સ્ વતાંત્ર બનાવવા ભબનજરુરી ઉતાવળ ન કરવી. 

 આમ કરવાથી બાળકને પૂરતા રક્ષણના અભાવે ત ેગુના તરફ આકર્ાષય છે. જયારે વધુ પડતી 

આળપાંપાળથી બાળક સ્ વાથી, જીદ્દી અને બીજાના ભોગે સગવડ ભોગવવાનુાં િીખે છે. 

 બાળકનુાં જીવન વવિેનુાં દ્દષ્ટષ્ટ્બબદુ જવાબદારીભયુષ બને, પરરપક્વ બને તે રદિામાાં પ્રયત્ન કરવા,  

 સામૂરહક પ્રવૃવિઓ યોજીને એકસાથે કામ કરતાાં િીખવવુાં. 

 સામાવજકીકરણ બાળકના જીવનને ઘડે છે. વળી, બાળક અનુકરણથી િીખે છે. આથી 

માબાપ-વાલીઓએ આચારણથી િીખવવાનુાં વલણ વવકસાવવુાં, પોતાના વાણી-વ્યવહાર-

વતષન-ટેવો-અનુકરણીય બનાવવા. 

 કોઈપણ સમાજને પોતાના બાળકો ગુનારહત વલણવાળા બને તે ન પરવડે. આપણે જો સારા 

પ્રમાવણક નાગરરક બનાવવા હોય તો એનુાં સામાવજકીકરણ સાંતોર્કારક રીતે થવુાં જરુરી છે. બાળકો 

સમાજોપયોગી નીવડે એમ આપણે ઈચ્છતા હોઈએ તો બાળકનુાં મમત્રવતુષળ સારુાં  હોવુાં જોઈએ. માતા-

મપતા ખૂબ જ જાગૃત હોવાાં જોઈએ. આપણે ત્યાાં સમાજના જ ેકાાંઈ પ્રશ્નો છે તેની પાછળ આવા કારણો 

રહેલા છે. ગાંદકી, અસ્ વચ્છતા, જયાાં-ત્યાાં કચરો ફેંકવો, ચોરી કરવી, ઈર્ાષ કરવી, મારામારી કરવી, 

બીજાનુાં ઝૂાંટવી લેવુાં, આતાંકવાદ, ભ્રષ્ટ્ાચાર, ગુનાખોરી, નકસલવાદ તમામના મૂળ બાલ્ યાવસ્ થામાાં 

માબાપ તથા વિક્ષકો દ્વારા ન રાખવામાાં આવેલી કાળજી છે. સમાજ સુધારકો, બાલ્ યવિક્ષણિાસ્ ત્રીઓ ,

વિક્ષકો આ રદિામાાં જાગૃત રહી તે પ્રયત્ન કરે તો િોર્ણવવહીન ,‘સૌના-ભલામાાં આપણાં ભલુાં’ એવુાં 

માનનારો-સમજનારો સમાજ વનમાષણ થિે જ એમાાં િાંકાને સ્ થાન નથી. વવશ્વિાાંમતની ગુરુચાવી 

બાળકના સકારાત્મક-રચનાત્ મક સામાવજકીકરણ કરવામાાં સમાયેલી છે. આ અથષમાાં માબાપ, 
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બાલમાંરદરના વિક્ષકો અને પ્રાથમમક િાળાના વિક્ષકો એ િાાંમત સૈવનકો બનવાની જવાબદારી 

વનભાવવાની છે! 

 

 

પ્રગમત ચકાસો. 

 સામાવજકીકરણની સાંકલ્પના સમજાવો. 

 સામાવજકીકરણના સાંદભોની ચચાષ કરો. 

 ‘સામાવજકીકરણમાાં જોવા મળતી ભભન્નતા’ નોંધ તૈયાર કરો. 

 

3.6 સારાાંિ 

 એરરક્સનના સસદ્ધાાંત અનુસાર વ્ યવક્ત વિિુ અવસ્ થાથી િરુ કરી વૃદ્ધાવસ્ થા સુધીમાાં જીવનની 

આિ અવસ્ થાઓમાાંથી પસાર થાય છે. આ વવકાસ દરમમયાન આવતા કટોકટીના યોગ્ ય ઉકેલના કારણ ે

વ્ યવક્તને પ્રબળ વૈયવક્તક અને સામાવજક ક્ષમતા પ્રાપ્ત થાય છે. જ ે ભવવષ્ યમાાં આવનાર કટોકટીને 

ઉકેલવાનો પ્રબળ આધાર બને છે. પ્રથમ બે અવસ્ થાઓ દરમમયાન વિિુમાાં અવવશ્વાસ સામે વવશ્વાસ 

અને િરમ કે િાંકાને સ્ થાને સ્ વાયતિાની લાગણીનો વવકાસ થવો જોઈએ. પૂવષ-બાલ્ યાવસ્ થા 

અપરાધભાવ દૂર કરી પહેલ કરવાની ભાવના વવકસાવવા પર કેન્દ્ રીત હોવી જોઈએ. ઉિર બાલ્ યાવસ્ થા 

દરમમયાન ચોથી અવસ્ થાએ પરરશ્રમ ભાવના વવકસવી જોઈએ અને લઘુતાની ભાવના દૂર થવી જોઈએ. 

પાાંચમી અવસ્ થામાાં તરુણ-ઓળખ વવરુદ્ધ મૂાંઝવણમાાંથી જાગૃત રીતે પોતાની ઓળખને રઢ કરે છે. 

છેલ્ લી ત્રણ અવસ્ થામાાં વ્ યવક્ત ગાઢ સાંબાંધ સજષનાત્મકતા અને પરરપૂણષતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્નિીલ રહે 

છે. 

 સામાવજકતાના વવકાસમાાં પોતાની અને બીજાની ઉન્નમત માટેના સામથ્યષનો વવકાસ સમાયેલો 

છે. 

 સામાવજકતાના વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળો પરરવાર, સ્ વાસ્થ્ય, િરીર બાંધારણ, માનસસક 

વવકાસ, સાાંવેમગક વવકાસ, વ્ યવક્તત્વ, વાતાવરણ, િાળા, મમત્રમાંડળ અને સમાજ વગેરે અસરકતાષ છે. 

 વિિુઅવસ્ થામાાં અને વકિોરાવસ્ થામાાં સામાવજકતાનો વવકાસ ઓળખીને વિક્ષકે તેનો વિક્ષણમાાં 

વવવનયોગ કરવો જરુરી છે. 

 ભબનસામાવજક વિિુ સમાજ, ભાર્ા અને તેના જવૈવક બાંધારણમાાં રહેલી મન મગજરુપી 

વવવિષ્ ટતાને લીધે સામાવજક વ્ યવહાર, નીમત ,જ્ઞાન વગેરે િીખી સામાવજકીકરણ પ્રાપ્ત કરે છે. 

 સામાવજકીકરણની પ્રવક્રયાએ ભાતીગળ પ્રવક્રયા છે. અનેક સાંસ્ થાઓનો એમાાં ફાળો રહેલો છે. તે 

આજીવન ચાલતી વક્રયા છે. કારણ વય વૃવદ્ધ સાથે ભૂમમકાઓ બદલાતાાં માણસે નવા વતષનો િીખ્યા જ 

કરવા પડે છે. સામાવજકીકરણ વ્ યવક્તની અવદ્વતીયતાનો લોપ કરતુાં નથી. કારણ કે, દરેક વ્ યવક્તના 
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મનોિારીરરક બાંધારણ, ભૂતકાલીન અનુભવો અને મનોવૈજ્ઞાવનક વાતાવરણ ભભન્ન હોય છે. 

સામાવજકીકરણમાાં વ્ યવક્ત અને સમાજ વચ્ચે સાંઘર્ષ રહેલો છે જ અને તે વ્ યવક્ત આાંતરીકરણ કરે ત્યારે 

અથવા સમાજ ધોરણ બદલે ત્યારે રહેતો નથી. 

3.7 પ્રાયોમગક કાયષ – કે્ષત્રીય કાયષ  
(ઇન્દ્ટનષવિપ દરમ્યાન નીચેના કાયષક્રમો અચૂક કરી જુઓ.)  

 એરરક્સનનો ફોટોગ્રાફ ઈન્દ્ટરનેટ પરથી મેળવી. તેનો પરરચય લખીને ચાટષસ તૈયાર કરો. 

વગષખાંડમાાં મૂકો.  

 એક ચાટષસમાાં એરરક્સનના સસદ્ધાાંતો લખો. તેમાાં દરેક અવસ્થાના સચત્રો પણ મકૂો.  

 બાળકમાાં સામાવજકતાનો વવકાસ કરી િકાય તે માટેના વર્ષ દરમમયાન યોજી િકાય તેવા 

કાયષક્રમોની યાદી તૈયાર કરો. જ-ેતે ઉત્સવની ઉજવણીમાાં પણ બાળકોની સામાવજકતા કયાાં 

કઈ રીતે વવકસી તેની એક ચાટષ  બનાવી અવલોકનની નોંધ કરો. (ઈન્દ્ટનષિીપ દરમમયાન એક 

જ િાળામાાં ચાર સેમેસ્ટર દરમમયાનની સઘન- સાતત્યપૂણષ ચાટષ  તૈયાર કરો.)  

 ઈન્દ્ટનષિીપ દરમમયાન બાળકોની કેસસ્ટડી આયોજનપૂવષક કરો. કેસસ્ટડી કરવા માટેની 

માગષદર્કિકા તૈયાર કરો.  

 અનાથાશ્રમમાાં ઉછરતાાં પાાંચ બાળકો અને પરરવારમાાં ઉછરતાાં પાાંચ બાળકોના વ્યવક્ત અભ્યાસ 

આયોજન પૂવષક તૈયાર કરો.  

 તાલીમ દરમમયાન સામાવજકીકરણની સાંકલ્પના સ્પષ્ ટ થાય તે માટે માંત્રીમાંડળનુાં આયોજન કરો. 

દર વર્ે માંત્રીમાંડળની પુનાઃરચના કરવી જથેી દરેકને વવવવધ માંત્રીની જવાબદારી અદા કરવાની 

તક પ્રાપ્ત થાય.  

 વાલીમમલનનુાં આયોજન કરવુાં.  

 સામાવજકીકરણથી વાંસચત બાળકોના અભ્યાસ માટે થયેલ અભ્યાસોના રષ્ ટાાંતો એકિા કરી 

હસ્તવલસખત અાંક તૈયાર કરો. (સાંદભષ – સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાન ડૉ. ચાંરકાન્દ્ત પટેલ. યુવન. 

ગ્રાંથવનમાષણ બોડષ . અમદાવાદ. પૃ.92 થી 99 

 

3.8 સાંદભષ સારહત્ય 

 ડૉ. ચાંરકાન્દ્ત ભોગાયતા, અધ્યાપન પ્રયોવજત મનોવવજ્ઞાન, પાશ્વષ પવબ્લકેિનાઃ અમદાવાદ.   

 ડૉ. નનુભાઈ દોંગા, વિક્ષણનુાં મનોવવજ્ઞાન, વનવજ્જન સાયકો સેન્દ્ટર, રાજકોટ.  

 પટેલ, દવે, અાંધારરયા, પટેલ, પરમાર, અધ્યેતા સ્વરુપ અને વવકાસ, બી. એસ. િાહ પ્રકાિન, 

અમદાવાદ.  

 ડૉ. હર્તર્દા પાંવડત, બાળમાનસને ઓળખીએ, બાલગોનવદ પ્રકાિન ટરસ્ટ, અમદાવાદ.  

 ડૉ. ચાંરકાન્દ્ત પ્રભુભાઈ પટેલ, સમાજલક્ષી મનોવવજ્ઞાન, યુવન. ગ્રાંથવનમાષણ બોડષ , અમદાવાદ. 
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4.1  પ્રસ્તાવના 
સાંવેગ અાંગ્રેજી િબ્દ Emotionના પયાષય તરીકે વપરાય છે. તેનો અથષ ક્ષુબ્ધ કરવુાં કે ઊથલપાથલ 

કરવી. સાંવેગ એ િરીરતાંત્ર સાથે ગાઢ રીતે સાંકળાયેલી જરટલ પ્રવક્રયા છે. સાંવેગથી કેટલીક આાંતરરક – 

િારીરરક પ્રવક્રયાઓ ઝડપી બને છે. સાંવેગો એ કુદરતી અનુભૂમત છે. કોઈપણ વ્યવકતને સાંવેગના 

અનુભવથી વાંસચત રાખી િકાય નહીં. 

સાાંવેમગક વવકાસ અન્દ્ય વવકાસ સાથે ગાઢ રીતે સાંકળાયેલો હોઈ તેની વવકાસ તરાહ જાણવાથી 

બાળક સાથેના વ્યવહારમાાં મદદરુપ બને છે. 

સાંવેગને િારીરરક સ્વાસ્થ્ય સાથે વનકટનો સાંબાંધ છે. િાળાનુાં ભાવાવરણ અને વિક્ષકનો પ્રેમાળ 

વ્યવહાર બાળકમાાં વિક્ષણ પ્રત્યેનો રસ ઉત્પન્ન કરે છે. બાળકનો સાાંવેમગક વવકાસ અને ભાર્ા વચ્ચે 

અનેરો સાંબાંધ છે. બાળક ઉાંમર વધવાની સાથે વાતાવરણ પર કાબુ મેળવે છે. સમાજના અને કુદરતના 

સાંસગષમાાં રહીને ભાર્ા િીખે છે. ભાર્ા વવકાસનો મુખ્ય આધાર આસપાસનુાં વાતાવરણ અને રોજબરોજ 

બનતી ઘટનાઓ છે. વવકાસના વવવવધ તબકે્ક બાળકનો ભાર્ાવવકાસ થાય છે. પ્રસ્તુત એકમ બાળકના 

સાાંવેમગક વવકાસ સાથે ભાર્ાવવકાસ કઈ રીતે જોડાયેલ છે એ અાંગે ચચાષ કરવામાાં આવી છે. 

4.2  ઉદે્દિો  
પ્રવિક્ષણાથીઓ... 

 બાળકના ભાર્ાવવકાસના વવવવધ તબક્કા વવિે જાણે.

 સાંવેગ એટલે િુાં? ની સમજ કેળવે.

 સાાંવેમગક વવકાસ અને ભાર્ાવવકાસ વચ્ચેનો સાંબાંધ સમજ.ે

 સાાંવેમગક વવકાસ અને તેને વનયાંમત્રત કરવાની ક્ષમતાના વવકાસ અાંગે જાણે.

 વ્યવક્તત્વના વવકાસ અને માપન અાંગે જાણે.

 વ્યવક્તત્વ પર અસર કરતાાં પરરબળો વવિે સમજ.ે

4.3  વવકાસના વવવવધ તબક્કા સબાંવધત બાળકોનો ભાર્ાવવકાસ 

જ ેમાધ્યમ દ્વારા માણસો પરસ્પર વવચારોનુાં વહન કરે છે અને ઈચ્છાઓ અને લાગણીઓની 

અભભવ્યવક્ત કરે છે તેને ભાર્ા કહે છે. 

માતાને જોઈ બાળક હસે છે, એને જોઈ પોતાના હાથ ઊાંચા કરે છે અને માતા તેને ન તેડે તો તે 

રડવા માાંડે છે. આ વતષન દ્વારા બાળક કાંઈને કાંઈ કહેવા માાંગે છે અથવા કોઈ ભાવ વ્યક્ત કરવા માાંગે છે. 

એકમ – 4   સાાંવમેગક વવકાસ અને ભાર્ાવવકાસ
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આ િારીરરક અથવા ચહેરાના હાવભાવોનો ભાર્ામાાં જ સમાવેિ થાય છે. બાળકની િરુઆતની ભાર્ા 

હાવભાવોથી બનેલી હોય છે. 

 બાળકમાાં ભાર્ાનો વવકાસ કેવી રીતે થાય છે તે બાળમનોવવજ્ઞાનનો બહુ મહત્વનો વવર્ય બન્દ્યો 

છે, કારણકે બાળકની બોલવાની, વાાંચવાની અને લખવાની િવક્ત એની િારીરરક પરરપક્વતા, એની 

લાગણીઓ, એની સામાવજક પ્રમતવક્રયા અને એના માનસસક વવચારો ઉપર પ્રકાિ પાડે છે.  

ભાર્ાનો વવકાસ સામાન્દ્ય રીતે નીચે પ્રમાણે જોવા મળે છે. 

1. સ્વાભાવવક રીત ે મોમાાંથી નીકળતા ઉદગારો અને ચહેરાના અથવા િરીરના બીજા 

અાંગોના હાવભાવ. 

2. એક િબ્દનો ઉચ્ચાર, દા.ત. કાકા, દાદા, મામા વગેરે  ......  

3.  એક િબ્દનો વાક્યના અથષમાાં ઉપયોગ. દા.ત. ચા એટલે મને ચા આપ. 

4. અનેક િબ્દનુાં બનેલુાં વાક્ય દા.ત. મને આપો ભૂ ... 

5. મનનો વવચાર વ્યક્ત કરવા માટે િબ્દોની યોગ્ય રચના કરી બનાવેલુાં વાક્ય. દા.ત. મારે 

પાણી પીવુાં છે, મને ભૂખ લાગી છે... 

6. ભાર્ા ઉપર પ્રભુત્વ. 

 

4.4 સાંવગે એટલે િુાં? 

 ‘સાંવેગ એ આત્યાાંમતક વક્રયાિીલતાની અવસ્થા છે.’            -લીન્દ્ડસે 

અથાષત સાંવેગની વસ્થમતમાાં આપણી ચેતના વક્રયાિીલતાની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે. 

‘સાંવેગ એટલે સમગ્ર ચેતાતાંત્રની ક્ષુબ્ધ અવસ્થા’                            -વુડવથષ 

 સાંવેગ એ િરીરતાંત્ર સાથે ગાઢ રીતે સાંકળાયેલ છે. ઉપરાાંત સાંવેગો સાથે વવવવધ પાસાઓ     

          સાંકળાયેલા છે. 

ઉદ્દીપન : સાંવેગનો અનુભવ કોઈને કોઈ પ્રકારના ઉદ્દીપકની રજૂઆત પછી જ થાય છે. દા.ત. કોઈ 

વ્યવક્ત સ્વજનનો અકસ્માત થતા જુએ તો તેનામાાં દુાઃખનો સાંવેગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

 

બાહ્ય િારીરરક ફેરફારો અને હાવભાવ : સાંવેગ અનુભવનાર વ્યવક્ત તેની અભભવ્યવક્ત નરી આાંખે જોઈ 

િકાય તેવા વતષનો વડે વ્યક્ત કરે છે. સુખનો આવેગ અનુભવનાર વ્યવક્તના ચહેરા  પર પ્રસન્નતા દેખાય 

છે. 

 

સાંવેગનો સભાન અનુભવ : ‘આજનો રદવસ કાં ટાળાજનક રહ્યો.’ ‘આજ ેબહુ મજા પડી’, ‘ચા મસ્ત હતી’ 

વગેરે કથનો દ્વારા વ્યવક્ત પોતાને થયેલા સાંવેગ સભાન અનુભવની જ અભભવ્યવક્ત કરે છે. 
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વવવવધ પ્રકારના સાંવેગો : ભય, ગુસ્સો, પ્રેમ, ઈર્ાષ અને ચચતા જવેા વવવવધ પ્રકારના સાંવેગોનો અનુભવ 

બાળકને, વ્યવક્તને થતો હોય છે. 

ભય : દા.ત. અાંધારામાાં બાળકને ભય લાગે, ઘરમાાં એકલા રહેવાનો ભય લાગે, અજાણી વ્યવક્તનો ભય 

લાગ,ે પરીક્ષાનો ભય લાગે. 

 

ગસુ્સો : બાળકને તેની જીદ ના સાંતોર્ાય તો ગુસ્સો આવે. માતામપતા લડે તો ગુસ્સો આવે. દરેક બાળક 

ગુસ્સાનો સાંવેગ અલગ-અલગ રીતે વ્યક્ત કરતો હોય છે. 

 

પે્રમ : સામાન્દ્ય રીતે જ ેબાળકને માતામપતા કે અન્દ્ય તરફથી પ્રેમ મળે છે તે અન્દ્યને પ્રેમ કરી િકે છે. 

બાળકને જનેા પ્રત્યે પ્રેમ હોય તે વ્યવક્ત સાથે રહેવા માટે સતત પ્રેરરત રહે છે. તે તેના સ્નેહપાત્રની વાત 

તન્દ્મય થઈને સાાંભળે છે. તેની હાજરીમાાં સતત વસ્મત કરતુાં રહે છે. 

 

ચચતા : ચચતા આાંતરરક સાંઘર્ષમાાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. સામાન્દ્ય રીતે વ્યવક્ત જયારે ગુસ્સામાાં હોય પરાંતુ 

હુમલો કરતાાં ડરે છે ત્યારે આાંતરરક સાંઘર્ષ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉ.દા. તરીકે જયારે વ્યવક્ત લોકમપ્રય બનવા 

ઈચ્છતી હોય પરાંતુ લોકમપ્રય બનવા માટે જ ે કાંઈ કરવુાં પડે તેની સામે તેની તૈયારી ના હોય તો આ 

પરરવસ્થમત તેનામાાં ચચતાનો સાંવેગ ઉત્પન્ન કરે છે. 

 બાળકમાાં અલગ અલગ પરરવસ્થમત ચચતા જન્દ્માવે છે. દા.ત. બાળકને પોતાનુાં રમકડુાં  ખોવાઈ 

જવાની ચચતા સતાવે છે. 

 પ્રખ્યાત મનોવવશ્લેર્ક ફ્રોઈડના મત પ્રમાણે તરત જન્દ્મેલા બાળકોમાાં સુખ અને દુાઃખના સાંવેગો 

હોય છે. વતષનવાદી વોટસનના મત પ્રમાણે બાળકમાાં ડર, ગુસ્સો અને પ્રેમ આ ત્રણ આવેગોના િારીરરક 

લક્ષણો જોવા મળે છે. 

 બાળકોની સાંવેગની અભભવ્યવક્તમાાં ખૂબ વવવવધતા હોય છે. ઉાંમર પ્રમાણે અભભવ્યવક્તમાાં ફરક 

હોય છે.  

દા.ત.  1 વર્ષનુાં બાળક ગુસ્સામાાં માતાને બચકુાં  ભરિે.  

 5 વર્ષનુાં બાળક મમ્મી મને નથી ગમતી એમ કહેિે. 

 10 વર્ષનુાં બાળક કેવળ વનર્ેધાત્મક વલણ ધારણ કરી પોતાનો ગુસ્સો પ્રગટ કરિે. 

 દરેક આવેગની અભભવ્યવક્તમાાં પણ ઘણી વવવવધતા હોય છે. દા.ત. બાળક ગુસ્સાની 

અભભવ્યવક્તમાાં લાત મારવી, પગ પછાડવા, ભોંય ઉપર િરીર પટકી દેવુાં, ભવા ચઢાવવા, હાથમાાંથી વસ્ત ુ

ફેંકી દેવી, મારવુાં, રડવુાં, ચીસ પાડવી વગેરે .... 

 માતામપતા તરફથી મળતી હૂાંફ અને પ્રેમ બાળકના સાાંવેમગક વવકાસને અસર કરે છે. જ ેબાળકને 

માતામપતાનો પ્રેમ મળતો નથી તેઓ સાાંવેમગક રીતે અપરરપક્વ વતષનો કરે છે. તેઓ પોતાની જાતને 

અવનવચ્છત અને ત્યજાયેલ માને છે. 
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 માતામપતા તરફથી બે બાળકો સાથેના વ્યવહારમાાં સમતુલા ન જળવાય તો ભાાંડુઓમાાં ઈર્ાષની 

લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. જો બાળકનો સ્વીકાર થાય તો તે આનાંરદત, મૈત્રીપૂણષ અને સહકારયુક્ત વતષનો 

કરે છે. જો તેની અવગણના કરવામાાં આવે તો તે નાખુિ, આક્રમક અને સાંવેદનહીન બને છે. 

 કોઈપણ સાંવેગનો અમતરેક નુકસાનકારક છે. બાળકના ઉછેરમાાં માતામપતા તેમજ વિક્ષકે 

બાળકમાાં સાંવેગ પ્રદિષન અને સાંવેગ વનયાંત્રણની ટેવો કેળવવી જોઈએ. 

 

4.5 સાાંવમેગક વવકાસ અને ભાર્ાવવકાસ વચ્ચેનો સાંબાંધ 

 મનુષ્યનો જીવનકાળ િૈિવ, બાલ્યાવસ્થા, વકિોરવસ્થા, અને પુખ્તતા જવેા તબક્કામાાં 

વવભાવજત છે. જ ેઉાંમર આધારરત છે. ઉાંમર વધવા સાથે બાળકનો તમામ ક્ષેત્રે ક્રમબદ્ધ  વવકાસ થતો રહે 

છે. 

 પહેલો િારીરરક વવકાસ એટલે કે િરીરના અાંગોની કૌિલ્યપૂણષ કામગીરીનો વવકાસ. બાળક 

પહેલા બેસે, પછી ઊભુાં થાય અને પછી ચાલવા લાગે, આ તેના વવકાસના ક્રમબદ્ધ  પગથથયાાં છે. 

 જ્ઞાનાત્મક વવકાસ એટલે કે મગજના વવવવધ કાયોનો વવકાસ જવેા કે બુવદ્ધ, ચાતુયષ વગેરે... 

 સામાવજક વવકાસ એટલે કે સમાજની અપેક્ષા મુજબ વતષન કરીને એકબીજા સાથે સાંબાંધો 

કેળવવાનો વવકાસ. 

 ભાવનાત્મક વવકાસ એટલે ગુસ્સો, ભય, આનાંદ (સાંવેગાત્મક), ઉત્સાહ, વ્યગ્રતા, િોક વગેરે 

લાગણીઓ અને ભાવનાઓનો બાળકમાાં ધીમે ધીમે વવકાસ થતો જોવા મળે છે. 

 

4.5.1 બાળકનો ભાર્ાકીય વવકાસ 

 ભાર્ાકીય વવકાસ એટલે કે વાચાનો વવકાસ. િરુઆતમાાં રડીને, ઊહાંકારા ભરીને, પછી એક િબ્દ 

અને વાક્યો એમ કરીને ધીમે ધીમે બાળક બોલતા િીખે છે. 

 બાળકનો ભાર્ાવવકાસ દરેક તબકે્ક અલગ અલગ જોવા મળે છે. 

 ગભાષવસ્થામાાં જ બાળકના વાણી અને વ્યવહારના કેન્દ્રોની રચના મગજમાાં થવા લાગે છે. 

ડાબોડી બાળકના જમણા મગજમાાં અને જમણેરી બાળકના ડાબા મગજમાાં બોલવાના કેન્દ્રો 

આવેલા છે. 

 જન્દ્મ સમયે કેવળ રડી િકતુાં બાળક ધીમે ધીમે સ્પષ્ટ્ અને વનયાંમત્રત ઉચ્ચારણ કરતાાં િીખે છે. 

 એકાદ વર્ષનુાં બાળક બે-ચાર િબ્દો બોલતા િીખી જાય છે. 

 દોઢ વર્ષનુાં બાળક કેટલાાંક પદાથોના નામ બોલી િકે છે. 

 ત્રણ વર્ષનુાં બાળક ટૂાંકા વાક્ય બોલવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત કરે છે. 
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4.5.2 ભાર્ાવવકાસ અને સાાંવેમગક વવકાસ વચ્ચેનો સાંબાંધ 

 માતામપતાનો પ્રેમ અને સાંભાળ, અન્દ્ય કુટુાંબીજનોની સાંભાળ, બાળકના ભાર્ાવવકાસમાાં 

અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 

 ભાર્ાનો ઉપયોગ બાળક પોતાની ઈચ્છા, ભાવ, પ્રશ્ન, કોઈ વસ્તુ દિાષવવા, પોતાના કે અન્દ્ય 

લોકોના વનદેિ કરવા માટે કરે છે. તે ભાર્ામાાં થતી મજાક પણ સમજ ેછે અને ભાર્ા સાંબાંધી રમતો 

પ્રત્યેની તેની અભભરુસચ પણ દિાષવે છે. 

 બાળકોને કવવતાઓ, ગીતો અને વાતાષઓ સાાંભળવામાાં બહુ જ મજા આવે છે. એનાથી તેઓ નવા 

નવા િબ્દો િીખે છે. 

 

4.5.3 ભાર્ાવવકાસ પર અસર કરતાાં પરરબળો 

 બાળકના સમગ્ર ભાર્ાવવકાસનો આધાર એ કઈ જાતના વાતાવરણમાાં ઊછયુાં છે એના પર છે. 

 

કુટુાંબ, પડોિ, સગાસાંબાંધી  

કુટુાંબ બાળકના ભાર્ાવવકાસમાાં અગત્યના સ્થાને છે. કુટુાંબમાાંથી બાળકને જ ેપ્રકારના અનુભવો 

થવાના એની અસર પણ ભાર્ાવવકાસ પર દેખાવાની. 

િાળા  

િાળામાાં બાળકના સવાાંગી વવકાસ માટે પ્રયત્નો થાય છે. િાળાનુાં સમગ્ર વાતાવરણ બાળકના 

ભાર્ાવવકાસ ઉપર અસર કરે છે. દા.ત. િાળામાાં જો વિક્ષકો તરફથી સહપાિી તરફથી સ્નેહભયુાં, 

આત્મીયતાપૂવષકનુાં વતષન હિે તો બાળક વધુને વધુ િીખવા માટે પ્રયત્નો કરિે. 

 

 

સામાન્દ્ય વૃવદ્ધનો દર   

સાંિોધનો દ્વારા માલૂમ પડયુાં છે કે જ ેબાળકોના િરીરની વૃવદ્ધનો દર યોગ્ય હોય છે, તેઓની 

ભાર્ામાાં પ્રગમત સારી હોય છે. વવરુદ્ધ પક્ષે જ ેબાળકોની વૃવદ્ધ ધીમી હોય છે તેઓની ભાર્ામાાં પ્રગમત 

માંદ હોય છે. 

બુવદ્ધમિા  

માનસસક િવક્ત અથવા બુવદ્ધ ભાર્ાની પ્રગમત ઉપર સારા પ્રમાણમાાં અસર કરે છે. સામાન્દ્ય બુવદ્ધ 

ધરાવનાર બાળક કરતાાં તેજસ્વી બાળક ચાર મરહના જટેલો વહેલો બોલવા લાગે છે. 

નલગ   

કન્દ્યાઓ વહેલી બોલવા માાંડે છે. વાક્યની લાંબાઈ, વ્યાકરણની િુદ્ધતા, િબ્દનો યોગ્ય ઉપયોગ, 

વાક્છટામાાં તેઓ સરસાઈ બતાવે છે. િબ્દભાંડોળ પણ મોટુાં  હોય છે. પરાંતુ પુખ્ત ઉાંમરની થતા કુમારો 

વધુ પ્રગમત કરે છે. 
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સામાવજક – આર્થથક મોભો 

ઉચ્ચ સામાવજક-આર્થથક મોભાવાળા કુટુાંબના બાળકો ભાર્ાિવક્તમાાં ચવડયાતા હોય છે. આમાાં 

વારસાગત અને વાતાવરણજન્દ્ય બાંને પરરબળો ભાગ ભજવે છે. 

 જો બાળક શ્રવણની ખામી ધરાવતુાં હોય તો પણ ભાર્ા વવકાસ પર અસર પડે છે. ઉપરાાંત જો 

બાળકમાાં તોતડાપણાં હોય તો લઘુતાગ્રાંથીથી પીડાવાના કારણે ભાર્ાવવકાસ અને સાંવેગ વવકાસ પર 

પણ અસર પડે છે. 

 આ ઉપરાાંત બાળકના ભાર્ાવવકાસમાાં તેના મમત્રો, ટેવલવવઝન વગેરે પરરબળો પણ અગત્યનો 

ભાગ ભજવે છે. 

 આમ બાળકના વવકાસના ક્રમમાાં ભાર્ાવવકાસનુાં ઘણાં મહત્વ છે. કારણકે જીવનની દરેક 

પ્રવૃવિમાાં એને ભાર્ાની જરુર પડવાની છે. અભભવ્યવક્તની સફળતાનો આાધાર પણ ભાર્ાકૌિલ્ય પર 

જ છે. ભાર્ા આપણી જરુરરયાતો લાગણીઓ વ્યકત કરવામાાં સહાયભૂત નીવડે છે. 

 

4.6 સાાંવમેગક વવકાસ અને તનેે વનયાંત્રણ કરવાની ક્ષમતા 
 બાળકનો ઉછેર અને વવકાસ કરવા માટે તેના આવેગો, સાંવેગોને સમજવા જરુરી છે. સાંવેગો 

વ્યવક્તત્વના વવકાસમાાં જરુરી છે. પરાંતુ ક્રોધ, બીક, ચચતા, અદેખાઈની અસર જવેા સાંવેગોની િરીર પર 

વવપરીત અસર થાય છે. દા.ત. સતત ચચતામાાં રહેતુાં બાળક કે ડરપોક બાળકમાાં અવનરા, અપચો જવેી 

મુશ્કેલીઓ ઉત્પન્ન થાય છે અને જથેી તે િારીરરક વવકાસને હાવન કરે છે. જયારે પ્રેમ, હર્ષ, આનાંદ વગેરે 

સુખદ સાંવેગો બાળકને વધારે ઉત્સારહત અને વધારે ચેતનવાંત બનાવે છે. 

 

4.6.1 ભય 

 ભયનો સાંવેગ તીવ્ર હોય છે અને તે બાળકના મન પર અવનચ્છનીય અસરો પેદા કરે છે. બાવો 

આવિ,ે પોલીસ બોલાવુાં, ડૉકટર કે ઈન્દ્જકે્િનનો ભય બતાવવામાાં આવે છે. 

 

વનરાકરણાઃ- બાળકના ભયનુાં વનરાકરણ સમજપૂવષક તેમજ તેવી બાબતોના પ્રત્યક્ષ અનુભવોથી કરવા 

કોવિિ કરવી. દા.ત. બાળક અાંધારામાાં જતા ડરતુાં હોય તો એકાદવાર તેની સાથે અાંધારામાાં જઈ પ્રત્યક્ષ 

અનુભવ કરાવી સમજાવવુાં કે અાંધારાથી હાંમેિા ડરવાને કારણ નથી. માત્ર કલ્પનાથી જ બાળક ડરતુાં 

હોય છે. 

 

4.6.2 ઈષ્યાષ 

 ત્રણ ચાર વર્ષનુાં બાળક થાય અને પાછળ બીજા ભાઈ બહેનનો જન્દ્મ થાય ત્યારે નાના બાળકની 

ઈષ્યાષ આવે છે. આ સાંવેગથી પીડાતા બાળકો સાથેના બાળકને મારી લે છે, નુકસાન પહોંચાડે છે. 



63 

 

વનરાકરણાઃ- કુટુાંબીજનોએ બાળકમાાં દેખાતા ઈષ્યાષના સાંવેગ પ્રત્યે બેદરકારી ન દાખવતા તેને પૂરતી 

લાગણી આપી તેનુાં આત્મસન્દ્માન સાચવી તેને સ્વસ્થ કરવા પ્રયત્ન કરવો. 

 

4.6.3 ગસુ્સો 

 બાળકને તેની જરુરરયાત સાંતોર્વામાાં કોઈ પણ અવરોધ ઉભો થાય ત્યારે તે ગુસ્સે થાય છે. 

ચીસો પાડીન,ે મારીને, પોતાની જાતને નુકસાન કરીને પોતાનો ગુસ્સો વ્યક્ત કરે છે, આમ અનેક રીતે 

બાળક પોતાનો ગુસ્સો વ્યક્ત કરતુાં હોય છે. 

 

વનરાકરણાઃ- બાળકનો ગુસ્સો િમ્યા પછી તેને યોગ્ય રીતે સમજાવવા જોઈએ. ઉપરાાંત નીચેના ઉપાયો 

દ્વારા બાળકમાાં અવનચ્છનીય સાંવેગોને વનયાંમત્રત કરવાની ક્ષમતાનો વવકાસ થાય એ માટે માતા, મપતા, 

કુટુાંબીજનો, વિક્ષકે મળીને સરહયારા પ્રયાસો કરવા જોઈએ. 

 

4.6.4 અન્દ્ય ઉપાયો 

બાળક દ્વારા અનુભવાતા સાંવેગોની અભભવ્યવક્ત ના થવાથી મનોવવકૃમત ઊભી થાય છે. આથી 

બાળકને પોતાના મનોભાવોને વવવવધ રીતે વ્યક્ત કરવાના અવસરો િાળાએ પૂરા પાડવા જોઈએ. જમે 

કે,  

 બાળકને ધીરજથી સાાંભળવુાં. 

 બાળકને પોતાના વવચારો રોકટોક વવના વ્યક્ત કરવા દેવા. 

 બાળકે કરેલ કાયષને ભબરદાવી તેને પ્રોત્સારહત કરવુાં. 

 બાળકોને સહઅભ્યાસકીય પ્રવૃવિઓ જવેી કે ગાન, વનબાંધલેખન, વાતાષલેખન, કાવ્યગાન, 

વક્તૃત્વ, રમત-ગમત માટે પ્રેરરત કરવા જોઈએ. 

 િાબાિ, સરસ, ઉિમ વગેરે જવેા હકારાત્મક સુદ્ઢકો પૂરા પાડવા જોઈએ. 

 વિક્ષકે પોતાના વ્યવહારમાાં સાાંવેમગક સમતુલા દિાષવવી જોઈએ કારણકે બાળક હાંમેિા વિક્ષકના 

વતષનોનુાં અનુકરણ કરતુાં હોય છે. 

 ક્રોધ, ભય, ઈષ્યાષ, ધૃણા જવેા અવનચ્છનીય સાંવેગોનુાં ઊધ્વીકરણ કરવા માટે બાળકને કળા, 

સારહત્ય અને વ્યાયામના સાધનો પૂરા પાડવા જોઈએ. 

 ઈષ્યાષની જગ્યાએ બાળકમાાં તાંદુરસ્ત હરરફાઈનુાં વલણ વવકસે એ માટે માતા-મપતા, વિક્ષકોએ 

પ્રેરણા આપવી જોઈએ. 

 બાળકોના સાંવેગો યોગ્ય રીતે કેળવાય એવા સાંજોગો, પરરવસ્થમત વિક્ષકે ઊભી કરવી જોઈએ. 

સારહત્ય, કળા, કુદરત વગેરે બાબતની અભભરુસચ કેળવી તે દ્વારા તેના સાંવેગોને વનયાંમત્રત 

કરવાની ક્ષમતાના વવકાસ માટે પ્રયત્નિીલ બનવુાં જોઈએ. 
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4.7 વ્યવક્તત્વનો વવકાસ 

 બાળક તેના જીવનકાળ દરમમયાન થતા અનેક અનુભવોના પરરણામરુપે એની િારીરરક અને 

માનસસક જરુરરયાતો સાંતોર્વા માટે અમુક માગો અપનાવે છે. દરેક વ્યવક્તમાાં આ માગો અલગ અલગ 

અને આગવા હોય છે. તેને અનુલક્ષીને લોકો કહે છે કે આ માણસ પ્રમાવણક છે, વવશ્વાસપાત્ર છે, લુચ્ચો 

છે વગેરે. વ્યવક્તની આ વવિેર્ વતષન-ભાત એનુાં વ્યવક્તત્વ બતાવે છે. 

 જમે જમે બાળક તેના વ્યવક્તત્વના વવકાસના વવવવધ તબક્કાઓમાાંથી – ગભાષવસ્થાથી માાંડીને 

બાલ્યાવસ્થા, કુમારાવસ્થા, પુખ્તાવસ્થા સુધી ઉિરોિર પસાર થતુાં હોય છે, તેમ તેમ તેનામાાં સવષ 

વ્યવક્ત-લક્ષણો જવેા કે પ્રેરણાઓ, આવેગો, ઈચ્છાઓ તેમજ તેમને વ્યક્ત કરવાની વતષન-ટેવોમાાં એક 

જાતનુાં સાતત્ય આવતુાં જાય છે. આ એક સતત ચાલતી પ્રવક્રયા છે જનેે પરરણામે વ્યવક્તત્વ આકાર લે 

છે. ટૂાંકમાાં વ્યવક્તત્વ એટલે બાળકની જ ેતે વવકાસ-અવસ્થાની સવષસામાન્દ્ય વતષનની ભાત. 

 

4.7.1 વ્યવક્તત્વનો અથષ 

 વ્યવક્તત્વની વ્યાખ્યા કરવી અઘરી છે એ એક જરટલ સાંકલ્પના છે એમાાં વ્યવક્તના વવકાસના 

બધા પાસાનો સમાવેિ થાય છે. જવેા કે િારીરરક, સ્નાયવવક, સામાવજક, નૈમતક વગેરે. આ વવકાસના 

લીધે વ્યવક્ત બહારના લોકો અને વાતાવરણ સાથે વવિેર્ પ્રકારની પ્રમતવક્રયા કરે છે. વ્યવક્ત પરરવસ્થમત 

અથવા સમાજ સાથે અનુકૂલન સાધવા માટે પ્રમતવક્રયાની વૃવિ કેળવે છે. દા.ત. સાંકટના સમયમાાં એક 

વ્યવક્ત સામનો કરે છે, તથેી તેને આપણે િૂરવીર કહીએ છીએ. બીજી વ્યવક્ત સાંકટ જોઈ નાસી જાય છે 

તેને આપણે ડરપોક કહીએ છીએ. 

 ઓલપોટે આપેલ વ્યવક્તત્વની વ્યાખ્યા મુજબ “વ્યવક્તત્વ એટલે િારીરરક માનસસક લક્ષણોના 

તાંત્રનુાં સુગ્રથન જનેે લીધે વ્યવક્ત પરરવસ્થમત સાથે અનુકૂલન સાધી િકે છે.” 

 

4.7.2 વિિુ અવસ્થાનુાં વ્યવક્તત્વ 

 1 થી 3 વર્ષ સુધીના બાળકનો અભ્યાસ બતાવે છે કે, પૂવષ બાલ્યાવસ્થામાાં પણ બાળકોના 

વતષનમાાં તફાવતો હોય છે. કોઈ બાળક સૌમ્ય, િાાંત, ધીર ગાંભીર હોય છે તો બીજુાં અિાાંત, ચાંચળ અને 

રડતુાં હોય છે. 

 બાળકના જીવનના પ્રથમ બે વર્ષમાાં જ ેવતષન-ટેવો આકાર લે છે તે તેના ભાવવ વ્યવક્તત્વ ઉપર 

અસર કરે છે. 

 એવલઝાબેથ હરલોકના મત પ્રમાણે વિિુ અવસ્થા વ્યવક્તત્વ-વવકાસની દ્દષ્ટષ્ટ્એ કટોકટીનો 

સમય છે. કારણકે આ ઉાંમરમાાં વ્યવક્તત્વનો પાયો રચાય છે અને આ પાયા ઉપર તેના પુખ્ત વ્યવક્તત્વની 

ઈમારત ઊભી થાય છે. 
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4.7.3 િાળાની ઉાંમર પૂવેનુાં વ્યવક્તત્વ (3 થી 6 વર્ષની વય) 

 આ ગાળામાાં સ્વાભાવવક રીતે બાળક ઘરના સભ્યો સાથે સહવાસમાાં આવે છે. તેને એમની 

સાથેના સાંબાંધોની સમજણ પણ આ ઉાંમરે આવ ેછે. આ ઉાંમરે બાળકનો સૌથી વધુ સાંપકષ  માતા સાથે 

હોય છે. ઘરના લોકો તેના તરફ કઈ દ્દષ્ટષ્ટ્થી જુએ છે તેના ઉપરથી તે પોતાના ‘સ્વ’નો ખ્યાલ બાાંધે છે. 

માતામપતા બાળકને હોંવિયાર કહે તો બાળક માનવા લાગે છે કે હુાં  હોંવિયાર છુાં . ઘરમાાં વપરાતી બાળકની 

તાલીમ પદ્ધમતની બાળકના વ્યવક્તત્વના ઘડતરમાાં ઘણી અસર પડે છે. ઘરમાાં કડક વિસ્ત હોય તો 

બાળકનુાં વ્યવક્તત્વ કાાં તો દબાઈ ગયેલુાં અથવા બળવાખોર હોય બને છે. 

 

4.7.4 પ્રાથમમક િાળા સમય દરમમયાનનુાં વ્યવક્તત્વ 

 આ સમય બાળકની ઉાંમર લગભગ 6 થી 12 વર્ષની સુધીની હોય છે. બાળક સામાન્દ્ય રીતે આ 

સમય દરમમયાન પ્રાથમમક િાળામાાં જાય છે. 

 બાળક વિક્ષકોના, િાળાના મમત્રોના અને પડોિીઓના સાંબાંધમાાં આવે છે. પરરણામે તેના ઉપર 

આ બધાની અસર પડે છે. આ ઉપરાાંત આજ કાળમાાં બાળકમાાં અનુકરણની વૃવિ જોવા મળે છે. 

બાળકમાાં આદિષ-સ્વનો ખ્યાલ વવકાસ પામે છે. િરુઆતમાાં આદિષ સ્વના ખ્યાલ ઉપર માતામપતાની 

છાપ હોય છે. ધીમે ધીમે ગુરુજનો, સામાવજક નેતાઓ, િહીદવીરો, ઐમતહાસસક પાત્રો, વફલ્મજગત સાથે 

સાંકળાયેલી વ્યવક્તઓની છાપ તેના પર પડે છે. 

 આ ઉાંમરમાાં બાળક સારુાં  િુાં અને ખરાબ િુાં એ સમજી િકે છે પણ હજી નીમતમિાનો ખ્યાલ એના 

મનમાાં ઉદય પામ્યો હોતો નથી. કેવળ સાંપકષ  અને અનુકરણથી સાચુ બોલવુાં જોઈએ, પરીક્ષામાાં ચોરી ન 

કરવી જોઈએ, નનદા ના કરવી જોઈએ વગેરે ગુણો તે સમજી િકે છે અને એમનુાં પાલન પણ કરી િકે છે. 

 આ ઉાંમરમાાં વ્યવક્તત્વ વધુ વસ્થર બને છે. 

 

4.7.5 પ્રારાં ભભક કુમારાવસ્થાનુાં વ્યવક્તત્વ 

 લગભગ 12 થી 15 વર્ષ સધુીનો આ ગાળો છે. 

 બાળકમાાં અનેક િારીરરક ફેરફારો થાય છે. દા.ત. જાતીય ગ્રાંથથઓની પરરપક્વતા આવે છે અને 

તેની સાથે િરીરના કદમાાં અને દેખાવમાાં ફેરફાર થાય છે. તેની બાળકના વ્યવક્તત્વ ઉપર અસર પડે છે. 

આ ફેરફારોને લીધે બાળકના તેના પોતાના પ્રત્યેના વલણોમાાં અને બીજાઓ પ્રત્યે વવજાતીય વ્યવક્તઓ 

પ્રત્યેના વલણોમાાં મૂળભતૂ ફેરફાર થાય છે. જ ેબાળક 10-11 વર્ષની ઉાંમરે પોતાના મમત્રને અત્યાંત પ્રેમ 

કરે છે પણ હવે એના પ્રેમનુાં પાત્ર મનગમતી કન્દ્યા બને છે. 

 કુમારાવસ્થાના કાળમાાં કુમાર-કન્દ્યાના ગમા-અણગમા, આદિો, જીવનમૂલ્યો બદલાય છે. 

દા.ત. 10-12 વર્ષના બાળકો માતા-મપતાના આજ્ઞાાંવકત હોય છે. 15 વર્ષના બાળકને આ બાબત 

હાસ્યાસ્પદ લાગે છે. 
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 કુમારાવસ્થા એ તાણ અને દબાણોનો કાળ છે. આ વર્ો દરમ્યાન એની ઊર્તમઓ, ઈચ્છાઓ, 

આકાાંક્ષાઓ અને મહત્વાકાાંક્ષાઓ અમત પ્રબળ બને છે. પણ સામાવજક બાંધનોને લીધે તેની બધી 

ઈચ્છાઓ સાંતોર્ાતી નથી. તેને લીધે તે માનસસક સાંઘર્ષ અનુભવે છે. 

 

4.8 વ્યવક્તત્વ માપન 

 જમે વ્યવક્તનો િારીરરક વવકાસ, તેની ઊાંચાઈ, વજન વગેરે માપી િકાય છે તેમ તેની બુવદ્ધ, અન્દ્ય 

માનસસક િવક્તઓ, વ્યવક્તત્વના માપન માટે અનેક પ્રકારની કસોટીઓ રચવામાાં આવી છે જનેે 

મનોવૈજ્ઞાવનક કસોટીઓ કહે છે. વ્યવક્તત્વમાપન માટે મનોવૈજ્ઞાવનક કસોટીઓનો બહોળા પ્રમાણમાાં 

ઉપયોગ થાય છે. 

 

4.8.1 ઓળખયાદી [Checklist] :  

 મૂની સમસ્યા  ઓળખયાદી ઘણી જાણીતી છે. મૂનીએ જુવનયર હાઈસ્કૂલ, કોલેજના વવદ્યાથીઓ 

અને પ્રૌઢ વ્યવક્તઓ માટે વવભભન્ન સમસ્યાઓને રજૂ કરતી એક ઓળખયાદી તૈયાર કરી પોતાને જ ે

સમસ્યા લાગુ પડે તેની સામે ☑ ની વનિાની કરવાની હોય છે. 

 દા.ત.   

ક્રમ આઈટમ (વવગત) 

1 વજન વધુ છે.  

2 બીજા વવદ્યાથીઓ મારી મશ્કરી કરે છે.  

3 હાંમેિા પરીક્ષાનો ડર લાગે છે.  

4 અભ્યાસ માટે પૂરતો સમય મળતો નથી.  

 

4.8.2 બદામી રસચત વવદ્યાથી સમસ્યા સાંિોધવનકા 

 આ સાંિોધવનકા િૈક્ષવણક, આર્થથક, સામાવજક વગેરે ક્ષેત્રોને આવરી લ ેછે. વવદ્યાથીઓને લાગુ 

પડતી સમસ્યાની સામે ☑ની વનિાની કરવાની હોય છે. 

દા.ત. 

ક્રમ સમસ્યાના ક્ષેત્રો ઉદાહરણ 

૧ િૈક્ષવણક અાંગ્રેજીનો તાસ પસાંદ નથી. 

૨ આર્થથક ઘરમાાં ટેવલવવઝન નથી. 

૩ સામાવજક મમત્રો સ્વાથી છે. 
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4.8.3 બેલ અનુકૂલન સાંિોધવનકા 

 ધો.9 થી માાંડીને કોલેજ સુધીના વવદ્યાથીઓની અનુકૂલન ક્ષમતાઓ અને પુખ્તવયની 

વ્યવક્તઓની અનુકૂલન ક્ષમતાનો અભ્યાસ થઈ િકે છે. પ્રસ્તુત સાંિોધવનકા સામાવજક અનુકૂલન, 

ભાવાત્મક અનુકૂલન, વ્યાવસાવયક અનુકૂલન વગેરે ક્ષેત્રોને આવરી લે છે. 

જમે કે, 

 તમને રદવસે ભય લાગે છે? 

 તમે વધુ પડતા રદવાસ્વપનોમાાં રાચો છો? 

 તમે િરમાળ છો? 

 તમે કરેલા કૃત્યો માટે વારાંવાર પસ્તાવો અનુભવો છો? 

 

4.8.4  વાક્યપરૂ્તત કસોટી 

 વાક્યપૂર્તત કસોટી િાવબ્દક કસોટી છે. આ કસોટીમાાં કસોટીપાત્ર સમક્ષ અધૂરા વાક્યો રજૂ 

કરવામાાં આવે છે. જનેે તે પૂરા કરે છે. પૂરા કરેલા આ વાક્યોનુાં વવશ્લેર્ણ કરી વ્યવક્તનુાં માપન કરવામાાં 

આવે છે. દા.ત.  

 હુાં  મોટો થઈ ડૉકટર બનવા માાંગતો હતો પરાંતુ.... 

 જવેા સાથે તેવા થવુાં જોઈએ કારણકે .... 

 હુાં  સમાજસેવવકા બનવા માાંગતી હતી પરાંતુ.... 

 મને મારી િાળા મપ્રય છે કારણકે .... 

 

4.8.5 સામાવજકતામમમત 

 આ પ્રયુવક્ત દ્વારા વવદ્યાથીઓનો પરસ્પર સામાવજક સાંબાંધ કેવો છે, એક વવદ્યાથી અન્દ્ય 

વવદ્યાથીનો સ્વીકાર કે અસ્વીકાર કેટલે અાંિે કરે છે વગેરે મારહતી પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રયુવક્તમાાં કેટલાાંક 

પ્રશ્નો પૂછવામાાં આવે છે જથેી જૂથના દરેક વવદ્યાથીની અન્દ્ય વવદ્યાથીઓ વવર્યક પસાંદગી જાણી િકાય 

છે. દા.ત. 

 તમો પ્રવાસમાાં તમારા વગષમાાંથી કોની સાથે જવાનુાં પસાંદ કરિો? 

 તમારા જન્દ્મરદવસની પાટીમાાં વગષમાાંથી કોને બોલાવવાનુાં પસાંદ કરિો? 

 રરસેસમાાં તમે કોની સાથે નાસ્તો કરવાનુાં પસાંદ કરિો? 

 આમ બાળકના વ્યવક્તત્વનો વવકાસ તેના માપન દ્વારા વધુ સારી રીતે જાણી િકાય છે. 
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4.9 વ્યવક્તત્વ પર અસર કરતાાં પરરબળો 
 વ્યવક્તત્વ ઉપર અસર કરતાાં અનેક પરરબળો છે જમેાાંથી કેટલાાંક પરરબળો વવિે વવચારીએ. 

 

4.9.1 િરીર બાંધારણના પરરબળો 

 કોઈપણ તબક્કામાાં બાળકના વ્યવક્તત્વની ભાત કેવી હિે તે એ વખતના એના િરીર 

બાંધારણના જુદા જુદા પાસાઓ ઉપર આધાર રાખે છે. 

 નીરોગી, બળવાન બાળકને નાના કદના અને નબળા બાળક કરતાાં તુલનામાાં વધુ લાભ મળે છે. 

બીજી બાજુ વધારે પડતી ઊાંચાઈ ધરાવતા બાળકો અથવા િીંગણા બાળકોને ‘લાંબુસ’, ‘િીંગુજી’ એમ કહી 

ઉતારી પાડવામાાં આવે છે. 

 બાળકના િારીરરક બાાંધાને લીધે અને દેખાવને લીધે માતામપતાના તેના પ્રત્યેના વલણોમાાં પણ 

ફરક પડે છે. જનેો િારીરરક વવકાસ સમતોલ છે એવા બાળક પાસેથી માતામપતા એની પરરપક્વતાની 

કક્ષા કરતાાં વધુ પડતી અપેક્ષા રાખે છે. એનાથી ઊલટુાં  જ ેબાળકનો િારીરરક વવકાસ બરાબર થયો નથી 

એવા બાળકને માતામપતા વધુ પડતુાં સાચવે છે. 

 

4.9.2 બુવદ્ધમિા 

 બુવદ્ધિાળી બાળક સમાજ સાથે સહેલાઈથી અનુકૂલન સાધી િકે છે. તે જુદા જુદા સાંજોગોમાાં 

યોગ્ય વતષન કરે છે. મોટેરાઓ સાથે અને બાળકો સાથે તે સારી રીતે વ્યવહાર કરી િકે છે. 

 પરાંતુ અમત બુવદ્ધમાન બાળકોને બીજા બાળકો સાથે અનુકૂલન સાધવામાાં મુશ્કેલી પડે છે. તેમની 

ગ્રહણિવક્ત અમત તેજ હોવાને લીધે વગષમાાં િીખવાતા વવર્ય એ તુરાંત આત્મસાત કરી લે છે. તેથી વધારે 

સમય વગષમાાં બેસવાનો તેમને કાં ટાળો આવે છે. 

 

4.9.3 આવેગિીલતા 

 આવેગની બાબતમાાં બાળક બાળક વચ્ચે ઘણો ફરક હોય છે. કેટલાાંક આવેગ િૂન્દ્ય હોય છે, 

કેટલાાંક િાાંત હોય છે, કેટલાાંક ઉશ્કેરાટવાળા હોય છે. 

 આવેગિીલતા કેટલાાંક પ્રમાણમાાં જન્દ્મજાત હોય છે, પણ તેને કેળવી િકાય છે. આવેગને જો 

યોગ્ય રદિા આપવામાાં આવે તો બાળક પ્રસન્નવૃવિવાળુાં, પ્રેમાળ અને સમતોલ વ્યવક્તત્વવાળુાં થાય છે. 

 

4.9.4 વવિેર્ િવક્તઓ 

 જ ેબાળકોમાાં સાંગીત, નાટ્ય, નૃત્ય જવેી વવિેર્ િવક્તઓ હોય છે તેમનુાં સમાજમાાં વવિેર્ સ્થાન 

હોય છે. દા.ત. સાંગીતની કળાને લીધે બાળક બીજા બાળકોને આનાંદ આપી િકે છે. તેથી બીજા બાળકો 

તેના તરફ વવિેર્ આદરથી જુએ છે, પરરણામે બાળકના ‘સ્વ’ને પૃષ્ટષ્ટ્ મળે છે. 
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4.9.5 પરરવસ્થમતજન્દ્ય પરરબળો 

 આપણે બાળકના વ્યવક્તત્વ ઉપર એના પોતાના િારીરરક અને માનસસક ગુણદોર્ોની િી અસર 

થાય છે તેનો વવચાર કયો, હવે આપણે બહારના પરરબળોની બાળકના વ્યવક્તત્વ ઉપર િી અસર થાય 

છે તેનો વવચાર કરીએ. 

 ઘરાઃ- ઘરમાાં માતામપતા, ભાઈબહેન બાળક પ્રત્યે કેવુાં વલણ ધરાવે છે, ઘરના સભ્યો અાંદર-

અાંદર કેવુાં વલણ ધરાવે છે, બહારના લોકો સાથે કેવુાં વલણ ધરાવે છે તેની અસર બાળકના 

વ્યવક્તત્વ ઉપર પડે છે. 

માતામપતા જો બાળકને ચાહતા હોય, તેની જરુરરયાતો સમજી તે યોગ્ય રીત ે

સાંતોર્તા હોય તો બાળકનો સમતોલ વવકાસ થાય છે, અને બાળક પોતાના પ્રત્યેની અને 

સમાજ પ્રત્યેની જવાબદારી સમજ ેછે. 

ઘરમાાં જો સ્નેહ, વનખાલસપણાં, પ્રામાવણક વ્યવહાર અને સહકારની ભાવના જોવા 

મળે તો બાળકનો વવકાસ યોગ્ય રદિામાાં થાય છે. પણ જો ઘરમાાં સતત ઝઘડા, સ્વાથી 

મનોવૃવિ, અસભ્ય વતષન જોવા મળતુાં હોય તો બાળકનુાં વ્યવક્તત્વ પણ સમાજવવરોધી 

બનવાની િક્યતા સજાષય છે. 

 િાળાાઃ- બાળકના ઘડતરમાાં િાળાનુાં અનેરુાં  મહત્વ છે. િાળાના ત્રણ પરરબળો                 

૧) અભ્યાસક્રમ અને બાળક ૨) વિક્ષક અને બાળકનો સાંબાંધ ૩) બાળકનો બીજા બાળક 

સાથ ેસાંબાંધ. 

 અભ્યાસક્રમાઃ- બાળકના વવકાસમાાં િુાં ભણવુાં અને કેવી રીતે ભણવુાં એ મહત્વનો ભાગ 

ભજવે છે. જડ, ઔપચારરક, સૈધ્ધાાંમતક અભ્યાસક્રમ બાળકની જ્ઞાનલાલસાને મારી નાાંખે છે. 

િાળાનુાં વાતાવરણ વધારે પડતુાં કડક હોય તો પણ બાળકની જ્ઞાન સાધનામાાં અવરોધ 

વનમાષણ થાય છે. 

 વિક્ષક-બાળક વચ્ચેનો સાંબાંધાઃ- બાળકોના માનસસક વલણો, વતષનના ધોરણો અને 

આદિો ઉપર વિક્ષકના વ્યવક્તત્વ અને વતષનની ઘેરી અસર પડે છે. પ્રાથમમક િાળાના 

બાળકો માટે વિક્ષક સવષસ્વ છે. તે તેમના આદિષ છે. બાળકો વિક્ષકનુાં અનુકરણ કરતાાં હોય 

છે. વિક્ષકમાાં િીખવવાની કુનેહ, હકારાત્મક વલણ, કદર કરવાની વૃવિ, પ્રમાવણકપણાં હોય 

તો બાળકો એનાથી ખૂબ પ્રભાવવત થાય છે. 

 અન્દ્ય બાળકો (સમોવવડયા) સાથનેો સાંબાંધાઃ- સમોવવડયાની અસર બાળકો પર બહુ પડે 

છે. કુમારાવસ્થા દરમમયાન બાળક માતામપતા અને વિક્ષકના મત કરતાાં પણ સમોવવડયાના 

મતને વધુ મહત્વ આપે છે. તેમનાથી એ વધુ પ્રભાવવત થાય છે. અને પ્રેરણા મેળવે છે. 
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4.10  સારાાંિ 

આમ, પ્રસ્તુત એકમમાાં બાળકનો ભાર્ાવવકાસ, સાાંવમેગક વવકાસ, ભાર્ાવવકાસ અને સાાંવેમગક 

વવકાસ વચ્ચેનો આગવો સાંબાંધ, સાાંવેમગક વવકાસની તરાહ, વયકક્ષા મુજબ બાળકના ભાર્ાવવકાસની 

પ્રગમત, બાળકનુાં વ્યવક્તત્વ, વય મુજબ વ્યવક્તત્વ વવકાસ, વ્યવક્તત્વ વવકાસને અસર કરતાાં પરરબળો, 

વ્યવક્તત્વ માપનની ચચાષ કરવામાાં આવી. 

 બાળકનાાં ભાર્ાવવકાસ, બાળકના વ્યવક્તત્વ વવકાસ અાંગે પ્રવિક્ષણાથીઓને જરુરી રદિાસૂચન 

મળિે. 

 

4.11  સ્વાધ્યાય 
પ્ર. 1 નીચે આપલેા વવકલ્પોમાાંથી સાચો વવકલ્પ પસાંદ કરી લખો. 

1. સાંવેગ એ ..... 

(a) િારીરરક અવસ્થા છે. (b) માનસસક અવસ્થા છે. 

(c) સામાન્દ્ય અવસ્થા છે. (d) સમગ્ર ચેતાતાંત્રની ક્ષુબ્ધ અવસ્થા છે. 

2. બાળકના સાાંવેમગક વવકાસ અને ભાર્ા વવકાસ વચ્ચે.... 

(a) વનર્ેધક સાંબાંધ છે.  (b) ભબલકુલ સાંબાંધ નથી. 

(c) મીિો સાંબાંધ છે. (d) અનેરો સાંબાંધ છે. 

3. માતાને જોઈ બાળક હસે છે, જ ે.... 

(a) હાવભાવની ભાર્ા છે. (b) િાવબ્દક ભાર્ા છે. 

(c) અિાવબ્દક ભાર્ા છે. (d) વક્રયાત્મક ભાર્ા છે. 

4. બાળકને અાંધારાનો ભય લાગે છે. જ ેએક પ્રકારનો 

(a) વવચાર છે. (b) ડર છે. 

(c) સાંવેગ છે. (d) પ્રચાર છે. 

5. ચેકવલસ્ટ દ્વારા વવદ્યાથીના ..... 

(a) બુવદ્ધનુાં માપન થાય છે. (b) સસધ્ધીકક્ષાનુાં માપન થાય છે. 

(c) વ્યવક્તત્વનુાં માપન થાય છે. (d) વલણનુાં માપન થાય છે. 

પ્ર. 2 નીચેના પ્રશ્નોના ટૂાંકમાાં ઉિર લખો. 

 સાંવેગ એટલે િુાં? 

 સાંવેગાત્મક વવકાસ એટલે િુાં? 

 વ્યવક્તત્વનો અથષ આપો. 

 વ્યવક્તત્વ માપન એટલે િુાં? 
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પ્ર. 3 ટૂાં કનોંધ લખો. 

 ભાર્ા વવકાસ અને સાાંવેમગક વવકાસ વચ્ચેનો સાંબાંધ. 

 વ્યવક્તત્વ પર અસર કરતાાં પરરવસ્થમતજન્દ્ય પરરબળો. 

પ્ર. 4 નીચેની પરરવસ્થમતમાાં વિક્ષક તરીકે તમે િુાં કરિો? 

 વગષમાાં રમેિ નામનો વવદ્યાથી ભયભીત રહે છે. 

 નરેિના ગુસ્સાનો ભોગ અન્દ્ય વવદ્યાથીઓ વારાંવાર બને છે. 

 િીલા સહઅભ્યાસસક પ્રવૃવિઓમાાં મોખરે રહેતી હોવાની અન્દ્ય વવદ્યાથીનીઓની 

ઈષ્યાષનુાં કારણ બને છે. 

 પરીક્ષા સમયે અમુક બાળકો ચચતાગ્રસ્ત જણાય છે. 

 ફૈઝાન વગષમાાં ઉદાસીન રહે છે. 

 

4.12 સાંદભષ સસૂચ  
 ડૉ. નનુભાઇ દોંગા, વિક્ષણનુાં મનોવવજ્ઞાન 

 સુમમતબહેન વૈદ્ય, બાળવવકાસ અને વિક્ષણ  

 ડૉ. વવનોદ જી. પટેલ, મનોવૈજ્ઞાવનક કસોટીઓ  

 પ્રો. એસ.સી.કાનાવાલા, શ્રી વી.એસ.વણીકર અને ડૉ. સી.ટી. ભોપટકર, પ્રારાં ભભક બાળ 

મનોવવજ્ઞાન  
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પ્રથમ વર્ષ 

કોસષ-૧ (અ) બાળકોનો સવાાંગી વવકાસ અને પૂવષ પ્રાથમમક વિક્ષણ 

 

વવચાર પે્રરક પ્રશ્નો:- 

1. ‘વ્યવક્તનો વવકાસ જન્દ્મથી મૃત્યુ સુધી ચાલ્યા કરે છે તેની ગમત એક સરખી હોતી 

નથી.’ આ વાતની રજૂઆત માટે તમારાાં ઉદાહરણો આપો. 

2. બે વર્ષના બાળકને વિક્ષણ આપવાના સાંદભ ે તમે તમારા મમત્રને માતા-મપતાની 

ભૂમમકા કઈ રીત ેસમજાવિો ? 

3. 'એક માતા સો વિક્ષકની ગરજ સારે છે' બાળક્ના વવકાસના સાંદભે તમે આ વવધાન 

કોઈ માતાના ઉદાહરણથી રજૂ કરો. 

4. આાંગણવાડી કાયષકરોની મમરટાંગમાાં બાળસારહત્યના સજષકો વવિ ે રજૂ કરવાના મુદ્દા 

નોંધો. 

5. પ્રી સ્કૂલનાાં બાળકો સમક્ષ િબ્દો બોલીને સમજાવતા ત ેભબલકુલ ધ્યાન આપતાાં નથી 

તો આ સમસ્યા દૂર કરવા માટે તમે વિક્ષક તરીકે તમ ેિુાં કરિો ? 

6. વ્યવક્ત જન્દ્મથી પુખ્તાવસ્થા સુધી પહોંચ ેત ેદરમમયાન કેવો મનોસામાવજક વવકાસ 

જોવા મળ ેછે. તે તમારા અનભુવના આધારે જણાવો. 

7. વવદ્યાથીના સામાવજક વવકાસ માટે એક સફળ વિક્ષક તરીકે તમ ેકેવાાં કાયષ કરિો ? 

8. પ્રથમ ધોરણમાાં અભ્યાસ કરતો સચન્દ્ટુ જોડકાાં િબ્દો સ્પષ્ટ્ રીતે બોલતો નથી. તેવી 

તેની માતાની ફરરયાદના વનવારણ અથે િુાં યોજના બનાવિો ? 

9. વવવવધ પ્રકારના સાંવેગો બાળકના વવકાસમાાં કેવી રીત ેઅસર કરે છે. તમારા જીવનમાાં 

બનેલા, સાાંભળેલા ઉદાહરણો આપી સમજાવો. 

10.  સાંવેગો વ્યવક્તત્વના વવકાસ માટે જરૂરી છે પણ કેટલાક સાંવેગો િરીર પર વવપરરત 

અસર કરે છે તેને વનવારવા વિક્ષક તરીકે તમ ેકેવાાં પગલાાં લેિો ? 

નોંઘાઃ મોડ્યુલ આધારરત આ વવચારપે્રરક પ્રશ્નો ઉદાહરણ પૂરતાાં આપલેાાં છે.          
        અધ્યાપકશ્રીઓએ આ પ્રશ્નોનો આધાર લઇ બીજા પ્રશ્નો બનાવી વવદ્યાથીઓને  
        મહાવરો કરાવવો.   

 


